
Контент-план проекта  

 «Цифровая карьерная среда в профессиональной образовательной организации — инструмент содействия занятости 

студентов и выпускников профессиональных образовательных организаций» 

 

Январь, 3 неделя 

День недели Тематика поста Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Карьерный план: что это такое 

и как его составить. 

 

 

 

Кем вы видите себя через пять 

лет? 

#Карьерный план 

Текстовая статья/  

Фото/ Видео 

 

 

 

Опрос 

Как карьерный план поможет четко 

сформулировать и достигать цели, 

видеть свои сильные и слабые стороны, 

прокачивать знания и навыки. 

 

Опрос на заданную тему. 

РЦТР 

 

 

 

 

ПОО 

Январь, 4 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Топ профессий, набирающих 

популярность в Самарской 

области. 

 

Вакансии работодателей. 

#Поиск работы  

Текстовая статья/ 

Фото/ 

Инфографика 

Освещение ситуации на региональном 

рынке труда. 

 

 

Информирование о вакансиях от 

работодателей Самарской области.  
 

Информирование о вакансиях от 

партнеров-работодателей. 

РЦТР 

 

 

 

РЦТР 

 

 

ПОО 

 

Пятница Когда вспоминаешь, что у тебя 

есть карьерный план 

#Карьерный план 

Мемы Изображение забавного героя, который 

осознает начало новой рабочей недели и 

своего карьерного пути. 

РЦТР 

Февраль, 1 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Интервью с выпускниками. 

#Мотивация карьерного роста 

Видео/  

Интервью/ 

Рассказ о карьерном пути, сложностях, 

советы настоящим студентам. 

ПОО 



Вдохновляющий 

пост 

Февраль, 2 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Почему целевое обучение 

увеличивает шансы  

на успешную карьеру. 

#Карьерный план 

 

Целевое обучение  

на предприятиях Самарской 

области. 

#Мотивация карьерного роста 

Фото/ 

Инфографика/ 

Вдохновляющий 

пост 

 

Видео/ Фото/ 

Инфографика 

Основные преимущества целевого 

обучения для студентов. Как оно 

помогает в достижении карьерных 

целей. 

 

 

Презентация площадок для целевого 

обучения. 

 

Презентация площадок для целевого 

обучения от партнеров-работодателей. 

РЦТР 

 

 

 

 

РЦТР 

 

 

ПОО 

Пятница Начни с малого: как 

небольшие цели приводят к 

большим достижениям 

#Мотивация карьерного роста 

Фото/ 

Инфографика/ 

Вдохновляющий 

пост  

Советы по установке достижимых целей 

и их роли в карьерном росте.  

РЦТР 

Февраль, 3 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Как дуальное обучение 

помогает развивать навыки, 

востребованные на рынке 

труда. 

#Карьерный план 

 

Дуальное обучение на 

предприятиях Самарской 

области. 

#Мотивация карьерного роста 

Видео/ Интервью/ 

Текстовый пост/ 

Фото 

 

 

 

 

 

Какие навыки можно развивать при 

дуальном обучении и как это отражается 

на карьерных возможностях. 

 

 

 

Презентация площадок для дуального 

обучения. 

 

Презентация площадок для целевого 

обучения от партнеров-работодателей. 

РЦТР 

 

 

 

 

 

РЦТР 

 

 

ПОО 

Февраль, 4 неделя 



День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Вакансии работодателей 

#Поиск работы 

Видео/ 

Фото/ 

Инфографика 

Информирование о вакансиях от 

работодателей Самарской области. 

 

Информирование о вакансиях от 

партнеров-работодателей. 

РЦТР 

 

 

ПОО 

Пятница Книги и фильмы, которые 

вдохновляют на карьерные 

подвиги 

 

Какую книгу или какой фильм 

о карьере вы можете 

порекомендовать? 

#Мотивация карьерного роста 

Текстовая статья/ 

Фото/ Цитаты 

 

 

Опрос 

 

Рекомендации книг и фильмов для 

мотивации. 

 

 

Опрос на заданную тему. 

РЦТР 

 

 

 

ПОО 

Март, 1 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Топ-5 навыков: что ищут 

работодатели? 

#Карьерный план 

Фото/ 

Инфографика 

 

Обзор самых востребованных 

профессиональных навыков. 

РЦТР 

Пятница Почему развитие навыков – 

лучший путь к успеху 

 

Опрос на тему «Какие навыки 

необходимы для успеха в 

вашей профессии?» 

#Мотивация карьерного роста 

Текстовая статья/ 

Фото/ Цитаты 

 

Опрос 

Пост о развитии навыков для карьерного 

роста. 

 

Опрос на заданную тему. 

РЦТР 

 

 

ПОО 

Март, 2 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Привычки для 

профессионального роста: 

открываем двери к успеху 

#Карьерный план 

Текстовая статья/ 

Фото/ Цитаты 

Советы по внедрению небольших, но 

эффективных привычек для ежедневного 

совершенствования. 

РЦТР 

Март, 3 неделя 



День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Прокачай свои суперсилы: 

найдите и развивайте свои 

сильные и слабые стороны 

#Карьерный план 

Видео/ Интервью/ 

Текстовый пост/ 

Инфографика 

 

Как определить и максимально 

использовать свои сильные стороны. 

РЦТР 

Пятница Когда думаешь, что силен во 

всем... кроме утреннего 

подъема 

#Мотивация карьерного роста 

Мемы/ 

Текстовая статья 

 

Мем с изображением человека, который 

уверенно заявляет о своих достижениях 

и талантах, но падает перед 

будильником. 

Пост о вечерних привычках. 

РЦТР 

Март, 4 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Эффективные методы поиска 

работы. 

 

 

 

 

 

Вакансии работодателей. 

#Поиск работы 

Текстовая статья/ 

Видео 

 

 

 

 

 

Видео/ Фото/ 

Инфографика 

Информирование об эффективных 

методах поиска работы. 

Демонстрация возможностей АИС 

«Трудовые ресурсы. Самарская область» 

как сервиса для планирования 

карьерного пути. 

 

Информирование о вакансиях от 

работодателей Самарской области.  

 

Информирование о вакансиях от 

партнеров-работодателей. 

РЦТР 

 

 

 

 

 

 

РЦТР 

 

 

ПОО 

 

Апрель, 1 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник ИП или самозанятость: плюсы, 

минусы, различия. 

#Поиск работы 

Подкаст / Фото/ 

Инфографика/ 

Текстовая статья 

Презентация вариантов построения 

карьеры. 

РЦТР 

Пятница Сила отдыха! Обновить 

энергию на полную! 

 

 

Текстовая статья/ 

Мемы 

 

 

Пост и мем о том, что настоящая сила в 

умении вовремя отдыхать и 

восстанавливать свои силы. 

 

РЦТР 

 

 

 



Как вы предпочитаете 

отдыхать? 

#Мотивация карьерного роста 

Опрос Опрос на заданную тему. ПОО 

Апрель, 2 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Создание профессионального 

профиля в социальных сетях 

Ошибки, которых следует 

избегать при поиске работы в 

социальных сетях. 

#Поиск работы 

Фото/ Видео/ 

Текстовая статья 

Объяснение того, как создать 

профессиональный профиль в соцсетях. 

Разбор самых распространенных 

ошибок, мешающих успешному поиску 

работы через социальные сети. 

РЦТР 

Апрель, 3 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Структура идеального резюме 

#Поиск работы  

Инфографика/ 

Текстовая статья/ 

Видео 

Визуальное представление структуры 

резюме, включая все необходимые 

разделы. 

Демонстрация возможностей АИС 

«Трудовые ресурсы. Самарская область» 

как сервиса для планирования 

карьерного пути. 

РЦТР 

Пятница Вредные советы 

#Поиск работы 

Фото Руководство о самых распространенных 

ошибках в резюме и как их избежать. 

РЦТР 

Апрель, 4 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Как совмещать работу и учебу: 

секреты тайм-менеджмента 

#Карьерный план  

Вакансии работодателей 

#Поиск работы 

Текстовая статья 

Фото 

 

Видео/ 

Инфографика/ 

Фото 

Приемы тайм-менеджмента для 

студентов. 

 

Информирование о вакансиях от 

работодателей Самарской области.  

 

Информирование о вакансиях от 

партнеров-работодателей. 

РЦТР 

 

 

РЦТР 

 

 

ПОО 

Май, 1 неделя 



День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Понедельник Баланс возможен: 5 причин, 

почему хобби поможет лучше 

работать 

 

 

 

 

Какое у вас хобби? 

#Карьерный план 

Фото/ 

Инфографика 

 

 

 

 

 

Опрос 

Обзор исследованных преимуществ, 

которые имеют увлечения для 

профессионально деятельности: 

повышение продуктивности, снятие 

стресса, креативность и т.д. 

 

Опрос на заданную тему. 

РЦТР 

 

 

 

 

 

 

ПОО 

Пятница Истории успеха: как 

знаменитые личности 

совмещают работу и 

увлечения 

#Мотивация карьерного роста 

Истории успеха/ 

Фото/ Цитаты 

Краткий обзор примеров известных 

личностей, которые добились успеха в 

карьере благодаря своим хобби. 

Краткий обзор примеров известных 

личностей города, которые добились 

успеха в карьере благодаря своим хобби. 

РЦТР 

 

 

ПОО 

Май, 2 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Как правильно подготовиться 

к собеседованию 

#Поиск работы 

Вдохновляющий 

пост/ Фото/ 

Инфографика 

Пост о том, как подготовиться к 

собеседованию. 

РЦТР 

Май, 3 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Сопроводительное письмо 

#Поиск работы 

Текстовая статья 

Фото/ 

Инфографика 

Пост о том, как составить 

сопроводительное письмо. 

РЦТР 

Пятница Когда ничего не мотивирует 

#Мотивация карьерного роста 

Фото Подсказки, ка не опускать руки. РЦТР 

Май, 4 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Меры поддержки молодых 

специалистов 

#Карьерный план 

Текстовая статья/ 

Фото 

 

О мерах поддержки молодых 

специалистов. 

 

РЦТР 

 

 



Вакансии работодателей 

#Поиск работы 

Видео/ 

Инфографика/ 

Фото 

Информирование о вакансиях от 

работодателей Самарской области.  

 

Информирование о вакансиях от 

партнеров-работодателей. 

РЦТР 

 

 

ПОО 

Июнь, 1 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Как защитить свою цифровую 

репутацию 

#Карьерный план 

Фото/  

Тестовый пост 

Советы по обеспечению 

конфиденциальности и защите личной 

информации в интернете. 

РЦТР 

Пятница Головоломка студента, 

который впервые ищет работу 

#Поиск работы 

Мемы Эмоции студента, который впервые ищет 

работу 

РЦТР 

Июнь, 2 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

 Вторник  Испытательный срок 

#Поиск работы 

Текстовый пост/ 

Фото 

Испытательный срок: что делать, если 

хочется уйти  

РЦТР 

Июнь, 3 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Целевое обучение: путь к 

стабильной карьере 

#Карьерный план 

Видео/ Текстовая 

статья/ 

Фото/ 

Инфографика 

 

Обзор концепции целевого обучения, его 

преимущества и возможности 

трудоустройства после окончания 

обучения. 

РЦТР 

Пятница Выпускники и их карьера 

#Мотивация карьерного роста 

Истории успеха/ 

Видео/ Интервью/ 

 

Интервью или история выпускников, 

которые прошли целевое обучение и 

добились успеха в своей 

профессиональной деятельности. 

ПОО 

Июнь, 4 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Как дуальное обучение 

помогло мне получить работу 

мечты 

Истории успеха 

Видео/ Интервью 

 

Истории об успехе студентов, которые 

прошел обучение по дуальной системе и 

нашел работу.  

ПОО 

 

 



#Мотивация карьерного роста 

 

Вакансии работодателей 

#Поиск работы 

  

 

Инфографика/ 

Фото 

 

 

Информирование о вакансиях от 

работодателей Самарской области. 

 

Информирование о вакансиях от 

партнеров-работодателей. 

 

 

РЦТР 

 

 

ПОО 

Июль, 1 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Целевое обучение на 

предприятиях Самарской 

области 

#Мотивация карьерного роста 

Видео/ Фото/ 

Инфографика/ 

Вдохновляющий 

пост 

Презентация площадок для целевого 

обучения. 

 

Презентация площадок для целевого 

обучения от партнеров-работодателей. 

РЦТР 

 

 

ПОО 

Пятница Все, что вы хотели знать о 

целевом обучении 

#Карьерный план 

Текстовая статья/ 

Фото/ Видео 

Ответы на часто задаваемые вопросы о 

целевой системе обучения. 

РЦТР 

Июль, 2 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Как дуальное обучение 

помогает развивать навыки, 

востребованные на рынке 

труда 

#Карьерный план 

 

Дуальное обучение на 

предприятиях Самарской 

области. 

#Мотивация карьерного роста 

Видео/ Интервью/ 

Текстовая статья 

 

 

 

 

 

 

Видео 

Какие навыки можно развивать при 

дуальном обучении и как это отражается 

на карьерных возможностях. 

 

Презентация площадок для дуального 

обучения. 

 

Презентация площадок для дуального 

обучения от партнеров-работодателей. 

ПОО 

 

 

 

РЦТР 

 

 

ПОО 

Июль, 3 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Почему важно пересматривать 

свой карьерный план? 

Подкаст/ 

Текстовая статья/ 

Обсуждение причин, по которым 

регулярная оценка и корректировка 

РЦТР 



#Карьерный план Фото карьерных целей являются ключевыми 

для профессионального роста. 

Пятница Как перестать откладывать 

дела на потом? 

#Мотивация карьерного роста 

Вдохновляющий 

пост/ 

Текстовая статья 

Подсказки, как соблюдать дедлайны. РЦТР 

Июль, 4 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Пятница Вакансии работодателей 

#Поиск работы 

Видео/ 

Инфографика/ 

Фото 

Информирование о вакансиях от 

работодателей Самарской области. 

 

Информирование о вакансиях от 

партнеров-работодателей. 

РЦТР 

 

 

ПОО 

Август, 1 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Инструменты и технологии 

для упрощения адаптации на 

новом рабочем месте 

#Карьерный план 

Текстовая статья Обзор приложений и технологий, 

которые помогут остаться 

организованным и продуктивным. 

РЦТР 

Пятница Как стать заметнее в 

коллективе 

#Мотивация карьерного роста 

Фото Советы о том, как стать заметнее в 

новом коллективе. 

РЦТР 

Август, 2 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Удаленная работа 

#Поиск работы 

Текстовая статья/ 

Мемы 

Плюсы и минусы удаленной работы. РЦТР 

Август, 3 неделя 

День недели Тема Формат Примерное содержание Ответственные 

Вторник Адаптация на новой работе 

#Карьерный план 

Видео/  

Текстовый пост/ 

Фото 

О процессе адаптации на новой работе. РЦТР 

Пятница Первый рабочий день 

#Мотивация карьерного роста 

Мемы Мем о первом рабочем дне. РЦТР 

Август, 4 неделя  



День недели Тема Формат Примерное содержание  

Вторник Вакансии работодателей 

#Поиск работы 

Видео/ 

Инфографика/ 

Фото 

Информирование о вакансиях от 

работодателей Самарской области. 

Информирование о вакансиях от 

партнеров-работодателей. 

РЦТР 

 

ПОО 

 


