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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.08.02 СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНО-

ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина является вариативной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности  

40.02.02Правоохранительная деятельность. 

Учебная дисциплина обеспечивает формирование профессиональных и 

общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 

40.02.02Правоохранительная деятельность. 

 

1.2.Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина «Социально значимая деятельность» включается 

в блок общего гуманитарного, социально-экономического цикла учебного 

плана образовательной программы как региональный компонент и 

реализуется на основе модельной рабочей программы учебной дисциплины. 

 

1.3.Требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате дисциплины осваиваются: 

общие компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Понимать и анализировать вопросы ценностно-мотивационной 

сферы. 

ОК 3. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 



 

ОК 4. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, 

в том числе ситуациях риска, и нести за них ответственность. 

ОК 5. Проявлять психологическую устойчивость в сложных и 

экстремальных ситуациях, предупреждать и разрешать конфликты в 

процессе профессиональной деятельности. 

ОК 6. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 7. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 8. Правильно строить отношения с коллегами, с различными 

категориями граждан, в том числе с представителями различных 

национальностей и конфессий. 

ОК 9. Устанавливать психологический контакт с окружающими. 

ОК 10. Адаптироваться к меняющимся условиям профессиональной 

деятельности. 

В результате основания учебной дисциплины обучающийся должен: 

-знать механизмы социальной адаптации;  

-знать основополагающие международные документы, относящиеся к 

правам инвалидов;  

-знать основы гражданского и семейного законодательства; 

-знать основы трудового законодательства, особенности регулирования 

труда инвалидов; 

-знать основные правовые гарантии инвалидам в области социальной 

защиты и образования; 

-знать функции органов труда и занятости населения; 

В результате основания учебной дисциплины обучающийся должен: 

- уметь использовать нормы позитивного социального поведения; 

- уметь использовать свои права адекватно законодательству; 



 

- уметь обращаться в надлежащие органы за квалифицированной 

помощью; 

- уметь анализировать и осознанно применять нормы закона с точки 

зрения конкретных условий их реализации; 

-уметь составлять необходимые заявительные документы; 

-уметь составлять резюме, осуществлять самопрезентацию при 

трудоустройстве; 

-уметь использовать приобретенные знания и умения в различных 

жизненных и профессиональных ситуациях.  

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 51 часов, в том 

числе: обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 

34 часа 

Самостоятельная работа – 17 часов 



 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 51 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 

в том числе:  

     лабораторно-практические занятия 34 

Самостоятельная работа студента (всего) 17 

Итоговая аттестация в форме зачета  

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Социальная адаптация и основы социально-

правовых знаний» 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем часов Уровень 

освоени

я 

1 2 3 4 

Раздел 1. Социальная адаптация   

 
Тема 1.1.  

Понятие социальной 

адаптации, ее этапы, 

механизмы, условия 

Содержание учебного материала 4 
1 Практические занятия Понятие о социальной адаптации. Этапы, механизмы и условия 

развития социальной адаптации. 
2 

2 

  Контрольная работа Не предусмотрено  

 
 Самостоятельная работа обучающихся: 

Сообщение на тему: «Социальная дезадаптация: понятие, причины» 
2 

2 

Тема 1.2.  

Приемы и способы 

социальной 

адаптации 

Содержание учебного материала 6  
1 Практическое занятие: Внешний облик делового человека. Деловая 

переписка.Культура телефонного общения. Визитная карточка в деловой жизни 

2 1 

2 
Практическое занятие: Стресс. Способы выхода из стресса 2 1 

 
 

Контрольная работа 
Не предусмотрено  

 
 Самостоятельная работа обучающихся: 

Сообщение на тему: «Основные правила служебного телефонного разговора» 

2  

Раздел 2. Конвенция ООН о правах инвалидов  
 

Тема 2.1. 

Конвенция ООН о 

правах инвалидов 

Содержание учебного материала 4 

1. Понятие инвалид. Конвенция, ее цели. Общие принципы, общие обязательства 2 1 

2 Практическое занятие: права инвалидов 2 1 

  Контрольная работа  Не предусмотрено  

  Самостоятельная работа обучающихся  Не предусмотрено  

Раздел 3.Основы гражданского и семейного законодательства  
 

Тема 3.1. 

Основы гражданского 

и семейного 

Содержание учебного материала. 6 

1. Основы гражданского законодательства. Отношения, регулируемые гражданским 

законодательством. Основы семейного законодательства: нормативно-правовые акты 

4 
1 



 

законодательства  Практические занятия Не предусмотрено  

  Контрольная работа Не предусмотрено  

  Самостоятельная работа обучающихся 

Составить конспект по разделу 4 Семейного кодекса РФ: права и обязанности 

родителей и детей. 

2  

Раздел 4. Основы трудового законодательства. Особенности регулирования труда инвалидов.  

 
Тема 4.1. Основы 

трудового 

законодательства 

 

Содержание учебного материала 6 

1 Реализация права на труд инвалидами Трудовой кодекс 4 1 

 Практические занятия Не предусмотрено 
 

 Контрольная работа Не предусмотрено 
 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Сообщение на тему: «Основной перечень гарантий, обеспечиваемый инвалидам» 

2 2 

Тема 4.2. Особенности 

регулирования труда 

инвалидов.  

Содержание учебного материала 6  
1 Гарантия и льготы инвалидам. Права, обязанности и ответственность работодателей 4 1 

 Практические занятия Не предусмотрено  
 Контрольная работа Не предусмотрено  
 Самостоятельная работа обучающихся 

Составить конспект на тему: административная и уголовная ответственность 

работодателей 

2 1 

Раздел 5. Федеральный закон от 24 ноября 1995 года № 181 – Ф3 «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»  
 

Тема 5.1. Перечень 

гарантий инвалидам в 

Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала 4 

1 Понятие "инвалид", основания определения группы инвалидности. Законодательство 

Российской Федерации о социальной защите инвалидов 
2 

1 

2 Практическое занятие: Положения Конституции Российской Федерации. Нормативные 
правовые акты Российской Федерации 

2 
1 

  Практические занятия Не предусмотрено  

  Контрольная работа Не предусмотрено  

  Самостоятельная работа обучающихся Не предусмотрено  

Раздел 6. Медико-социальная экспертиза  
 

Тема 6.1. Медико-

социальная экспертиза 

Содержание учебного материала 7 

1 Медико-социальная экспертиза (МСЭ) — порядок организации и деятельности учреждений 4 1 



 

(МСЭ)  медико-социальной экспертизы. Порядок проведения освидетельствования граждан с целью 

установления группы инвалидности, определения степени утраты 

  Практические занятия Не предусмотрено  

  Контрольная работа Не предусмотрено  

  Самостоятельная работа обучающихся 

Проанализировать главу 2 ФЗ № 181, составить конспект 

3 
2 

Раздел 7. Реабилитация инвалидов. Индивидуальная программа реабилитации инвалидов.   

Тема7.1. Понятие 

реабилитации 

инвалидов 

Содержание учебного материала 6 

 

1 Практическое занятие: Реабилитация инвалидов. Индивидуальная программа 

реабилитации инвалида. Социальная, профессиональная, трудовая реабилитации 

инвалидов. 

2 1 

  Контрольная работа  Не предусмотрено 
 

  Самостоятельная работа обучающихся 

Изучить главу 36 ТК РФ, составить конспект 

4 
2 

Раздел 8. Трудоустройство инвалидов.   

Тема 8.1. 
Трудоустройство 

инвалидов  

 Содержание учебного материала 2 

1 Практическое занятие: Организация рабочего места и условий труда инвалида. 2 1 

 Контрольная работа Не предусмотрено  

 Самостоятельная работа обучающихся Не предусмотрено  

Всего  51  



 

2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины подразумевает 

использование имеющихся внутренних ресурсов ПОО (библиотека, 

спортивный и актовый залы, учебные кабинеты, мастерские, общежитие, 

медицинский пункт, редакция студенческой газеты и т.д.) и привлечение 

внешних ресурсов социальных партнеров, в том числе работодателей и 

родителей (предприятия, культурно-досуговые учреждения, медицинские 

учреждения, общественные организации, правоохранительные организации и 

т.д.) 

 

3.3. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1.Шеламова Г.М.Деловая  культура и   психология общения,2016,ОИЦ 

«Академия» 

Дополнительные источники 

2.Шеламова Г.М. Культура делового общения при 

трудоустройстве,2012, ОИЦ, «Академия» 

3.Захарова, Т. И. Социальное страхование и социальная защита. 

Учебно-методический комплекс [Электронный ресурс] / Захарова Т. И.. - 

Москва:Евразийский открытый институт, 2010. - 244 с.  

4.Соколов, В. А. Пенсии по инвалидности и потере кормильца. Как 

получить [Электронный ресурс] / Соколов В. А.. - Новосибирск : Сибирское 

университетское издательство, 2010. - 240 с.  



 

5.Диордиева, О. Н. Гражданское процессуальное право. Учебно-

методический комплекс [Электронный ресурс] / Диордиева О. Н.. - Москва : 

Евразийский открытый институт, 2011. - 295 с.  

6.Муратова, Светлана Александровна. Семейное право : учебник / С. А. 

Муратова. - 4-е изд., перераб. и доп.. - М. : ЮНИТИ : Закон и право, 2009. - 

367 с.. -(Dura lex, sed lex) 

7.Семейное право : учеб. / под peд. Ю. Ф. Беспалова, О. А. Егоровой, О. 

Ю.Ильиной. - М. : ЮНИТИ, 2009. - 367 с. 

8.Вайсбурд, В. А. Экономика труда. Учебное пособие [Электронный 

ресурс] /Вайсбурд В. А.. - Москва : Омега-Л, 2011. - 376 с.  

9.Мачульская, Е. Е. Право социального обеспечения. Учебное пособие 

и практикум [Электронный ресурс] / Мачульская Е. Е.. - Москва : Книжный 

мир, 2010. - 416 с.. - (Высшая школа) Правовое обеспечение социальной 

работы. Учебник для бакалавров [Электронный ресурс] / М. : Издательско-

торговая корпорация «Дашков и КВ°», 2013. - 253 с.. - («Учебные издания 

для бакалавров»). 

10.Зарецкая И.И. Основы этики и психологии делового 

общения/Зарецкая И.И.- Издательство "Оникс" – М., 2010. 

11.Медведева Г.П. Деловая культура /Медведева Г.П. - ОИЦ 

«Академия» -М., 2012. 

12.Панфилова А.П. Психология общения/Панфилова А.П.-ОИЦ 

«Академия»- М., 2013. 

13.Усов В.В. Деловой этикет/ Усов В.В.- ОИЦ «Академия» - М., 2011.  

14. Кривошеина, С. К. Законодательные основы правового 

регулирования сферы социального обеспечения в Российской Федерации 

[Электронный ресурс] /Кривошеина С. К.. - Москва : Лаборатория книги, 

2010. - 96 с.  

15. Карачев, Д. Г. Трудовой кодекс РФ с постатейной судебной 

практикой [Электронный ресурс] / Карачев Д. Г.. - Новосибирск : Сибирское 

университетское издательство, 2008. - 592 с. 



 

 

 Интернет - ресурсы 

1. Сборник методических материалов по работе с программой 1С – 

www.metodbaza.ru  

2. http://univertv.ru/video/psihologiya/socialnaya_psihologiya/kurs_lekcij_s

ocialnaya_psihologiya/?mark=science1 

3. http://www.univertv.ru/socialnaya_psihologiya 

 

http://univertv.ru/video/psihologiya/socialnaya_psihologiya/kurs_lekcij_socialnaya_psihologiya/?mark=science1
http://univertv.ru/video/psihologiya/socialnaya_psihologiya/kurs_lekcij_socialnaya_psihologiya/?mark=science1
http://www.univertv.ru/socialnaya_psihologiya


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

4. 1 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения:  

использовать нормы позитивного 

социального поведения; 

Решение практических задач 

использовать свои права адекватно 

законодательству; 

Решение практических задач 

обращаться в надлежащие органы за 

квалифицированной помощью; 

Решение практических задач 

анализировать и осознанно применять 

нормы закона с точки зрения конкретных 

условий их реализации; 

Решение практических задач 

составлять необходимые заявительные 

документы; 

Решение практических задач 

составлять резюме, осуществлять 

самопрезентацию при трудоустройстве; 

Решение практических задач 

использовать приобретенные знания и 

умения в различных жизненных и 

профессиональных ситуациях.  

Решение практических задач 

Знания: Решение практических задач 

механизмы социальной адаптации;  Решение практических задач 

основополагающие международные 

документы, относящиеся к правам 

инвалидов;  

Решение практических задач 

основы гражданского и семейного 

законодательства; 

Решение практических задач 

основы трудового законодательства, 

особенности регулирования труда 

инвалидов; 

Решение практических задач 

основные правовые гарантии инвалидам в 

области социальной защиты и образования; 

Решение практических задач 

функции органов труда и занятости 

населения. 

Решение практических задач 
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