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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП. 02 ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

программе подготовки специалистов среднего звена специальности 15.02.13 

Техническое обслуживание и ремонт систем вентиляции и кондиционирования 

в части освоения соответствующих общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере. 



и профессиональных  компетенций: 

ПК 1.1. Производить отключение оборудования систем вентиляции и 

кондиционирования от инженерных систем. 

ПК 1.2. Проводить регламентные работы по техническому обслуживанию 

систем вентиляции и кондиционирования в соответствии с документацией 

завода-изготовителя. 

ПК 1.3. Выполнять работы по консервированию и расконсервированию 

систем вентиляции и кондиционирования. 

ПК 2.1. Выполнять укрупненную разборку и сборку основного 

оборудования, монтажных узлов и блоков. 

ПК 2.2. Проводить диагностику отдельных элементов, узлов и блоков 

систем вентиляции и кондиционирования. 

ПК 2.3. Выполнять наладку систем вентиляции и кондиционирования 

после ремонта. 

ПК 3.1. Определять порядок проведения работ по техническому 

обслуживанию и ремонту систем вентиляции и кондиционирования. 

ПК 3.2. Определять перечень необходимых для проведения работ 

расходных материалов, инструментов, контрольно-измерительных приборов. 

ПК 3.3. Определять трудоемкость и длительность работ по техническому 

обслуживанию и ремонту систем вентиляции и кондиционирования. 

ПК 3.4. Разрабатывать сопутствующую техническую документацию при 

проведении работ по техническому обслуживанию и ремонту систем 

вентиляции и кондиционирования. 

ПК 3.5. Организовывать и контролировать выполнение работ по 

техническому обслуживанию и ремонту систем вентиляции и 

кондиционирования силами подчиненных. 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

общепрофессиональная  учебная дисциплина профессионального цикла. 



1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 производить расчеты механических передач и простейших сборочных 

единиц 

 читать кинематические схемы 

 определять напряжения в конструкционных элементах 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

 основы технической механики 

 виды механизмов, их кинематические и динамические характеристики 

 методику расчета элементов конструкций на прочность, жесткость и 

устойчивость при различных видах деформации 

 основы расчетов механических передач и простейших сборочных 

единиц общего назначения 

 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 
86 

Самостоятельная работа 2 

Объем образовательной программы  84 

в том числе: 

теоретическое обучение 16 

лабораторные работы  - 

практические занятия  54 

курсовая работа (проект)  - 

контрольная работа 6 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена 8 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП.02 Техническая механика» 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся Объем в часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенции 

Раздел 1 Теоретическая механика 28  

Тема 1.1 

Статика 

Содержание учебного материала 16 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5. 

Понятия и определения статики. Аксиомы статики. Определение проекций сил на 

оси координат.  
2 

Пара сил. Плечо пары. Момент силы относительно точки. Плоская система 

произвольно расположенных сил. 
2 

Лабораторные занятия не предусмотрено 

Практические занятия 12 

1 Изучение плоской системы  сходящихся сил. Условия и уравнения равновесия. 2 

2 Определение равнодействующей плоской системы сходящихся сил 

геометрическим и аналитическим способами. 
2 

3 Изучение связей и их реакций. Виды связей. 2 

4 Определение опорных реакций двухопорных балок. 2 

5 Изучение центра тяжести твердого тела. Центр тяжести простых геометрических 

фигур. Определение центра тяжести плоских фигур. 
2 

6 Определение центра тяжести плоской фигуры аналитическим способом. 2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа:  не предусмотрено 

Тема 1.2 

Кинематика 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5. 

Основные понятия кинематики. Способы задания движения точки.  2 

Лабораторные занятия не предусмотрено 

Практические занятия 4 

7 Изучение основных характеристик движения: скорость, ускорение точки. 

Поступательное и вращательное движение твердого тела. Сложное движение 

точки.   

2 

8 Определение характеристик движения: скорости, ускорения. 2 

Контрольные работы не предусмотрено 



Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся Объем в часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенции 

Самостоятельная работа:  не предусмотрено 

Тема 1.3 

Динамика 

Содержание учебного  материала 6 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5. 

Основные понятия и аксиомы динамики. Принцип Даламбера. Сила инерции.  
Метод кинетостатики.  

2 

Лабораторные занятия не предусмотрено 

Практические занятия 2 

9 Изучение  работы силы, мощности, коэффициента  полезного  действия. 2 

Контрольные работы 2 

Контрольная работа №1 «Теоретическая механика». 2 

Самостоятельная работа: не предусмотрено 

Раздел 2 Сопротивление материалов 28  

Тема 2.1 

Деформация – 

растяжение и 

сжатие 

 

Содержание учебного материала 8 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5. 

Основные положения сопротивления материалов. Внутренние силовые факторы. 

Деформация растяжения и сжатия. Построение эпюр нормальных сил и напряжений. 
2 

Лабораторные занятия не предусмотрено 

Практические занятия 6 

10 Расчет деформации при растяжении и сжатии. Закон Гука. Предельные, 

расчетные и допустимые напряжения.   
2 

11 Определение прочности при растяжении и сжатии. Условие прочности. 2 

12 Расчеты  на  прочность  при  растяжении  и  сжатии. 2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа:  не предусмотрено 

Тема 2.2 

Деформация - срез 

и смятие 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5. 

Лабораторные занятия не предусмотрено 

Практические занятия 4 

13 Изучение деформации среза и смятия. Условности расчета. 2 

14 Расчеты соединений на прочность при срезе и смятии. 2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа:  не предусмотрено 



Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся Объем в часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенции 

Тема 2.3 

Деформация - 

кручение 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5. 

Основные  понятия о кручении. Чистый сдвиг при кручении. Определение внутренних силовых 

факторов при кручении. Внутренние силовые факторы при кручении. Эпюры крутящих моментов. 

Напряжения при кручении.  
2 

Лабораторные занятия не предусмотрено 

Практические занятия 4 

15 Изучение закона Гука при кручении. Прочность при кручении. Условие прочности 

при кручении. 
2 

16 Расчеты на прочность и жесткость при кручении. 2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа  не предусмотрено 

Тема 2.4 

Деформация - 

прямой 

поперечный изгиб 

Содержание учебного материала 10 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5. 

Основные понятия об изгибе. Внутренние силовые факторы при изгибе. 

Нормальные напряжения при изгибе. 
2 

Лабораторные занятия не предусмотрено 

Практические занятия 6 

17 Построение эпюр поперечных сил и изгибающих  моментов. 2 

18 Изучение  условий прочности при изгибе. Виды расчетов на прочность. 2 

19 Расчеты на прочность при изгибе. 2 

Контрольная работа  2 

Контрольная работа №2 «Сопротивление материалов». 2 

Самостоятельная работа не предусмотрено 

Раздел 3 Детали машин 20  

Тема 3.1. 

Основные 

положения 

Содержание учебного материала: 2 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5. 

Детали машин. Основные понятия и определения.  Требования, предъявляемые к 

машинам и их деталям. Критерии работоспособности деталей машин. 
2 

Лабораторные занятия не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 



Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся Объем в часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенции 

Самостоятельная работа: не предусмотрено 

Тема 3.2. 

Виды деталей 

машин 

Содержание учебного материала: 2 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5. 

Лабораторные занятия не предусмотрено 

Практические занятия 2 

20 Изучение деталей  вращательного  движения. Корпусные  детали. 2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа: не предусмотрено 

Тема 3.3. 

Соединения 

деталей машин 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5. 

Лабораторные занятия не предусмотрено 

Практические занятия 2 

21 Изучение неразъемных и разъемных соединений деталей машин, их достоинств и 

недостатков. 
2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа:  не предусмотрено 

Тема 3.4. 

Опоры валов и 

осей 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5. 

Лабораторные занятия не предусмотрено 

Практические занятия 2 

22 Изучение подшипников  скольжения и подшипников качения. Муфты. 2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа:  не предусмотрено 

Тема 3.5. 

Механические 

передачи 

Содержание учебного материала 12 

ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5. 

Лабораторные занятия не предусмотрено 

Практические занятия 10 

23 Изучение механических передач. Общие сведения о передачах. Классификация 

передач. Передаточное отношение и передаточное число. 
2 

24 Расчет кинематических и силовых факторов в многоступенчатой передаче. 

Чтение кинематических схем. 
2 



Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся Объем в часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенции 

25 Кинематический и силовой расчет многоступенчатой передачи. 2 

26 Изучение фрикционных и ременных передач. Назначение и классификация, 

основные элементы. Достоинства, недостатки и применение. 
2 

27 Изучение зубчатых передач. Классификация и области применения зубчатых 

передач. Цепная и червячная передачи. 
2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Контрольная работа  №3 «Детали машин».  2 

Самостоятельная работа по курсу Подготовка к контрольным работам  2  

Промежуточная аттестация 8  

Всего: 86  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

1. Кабинет «Техническая механика», оснащенный 

оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- наглядные пособия (комплект плакатов по темам, схемы); 

- модели изделий; 

- модели передач; 

- образцы деталей. 

техническими средствами: 

- компьютеры; 

- мультимедийный проектор; 

- экран. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе  

3.2.1. Печатные издания 

1.Олофинская В.П. Техническая механика: курс лекций. – М.: Форум, 

2012. 

3. ГОСТ 2 105 – 95 «Единая система конструкторской документации 

(ЕСКД). Общие требования к текстовым документам. 

4. ГОСТ 8239 Двутаврыстальные горячекатаные. 

5. ГОСТ 8240 – 89 Швеллеры стальные горячекатаные. 

6. ГОСТ  8509 – 93 Уголки стальные горячекатаные равнополочные. 



7. ГОСТ 23360-78. Соединения шпоночные с призматическими 

шпонками. 

8. ГОСТ 2. 301-68. Таблицы перечня элементов. 

9. ГОСТ 2.402-68; ГОСТ 2.403-75; ГОСТ 2.404-75; ГОСТ 2.405-75; 

ГОСТ 8.406-79 Условные изображения зубчатых колес на рабочих чертежах. 

10. ГОСТ 2.315-68; ГОСТ 22032-76; ГОСТ 1491-80. Разъемные и 

неразъемные соединения. 

11.  ГОСТ 25.346-82. Допуски и посадки. 

12. ГОСТ 2.311-68. Классификация резьбы. 

18. Эрдеди А.А., Эрдеди Н.А. Теоретическая механика. Сопротивление 

материалов. – М.: Высшая школа; Академия, 2012. 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Сопромат [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

www.sopromatt.ru. 

2. Лекции. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://technical-

mechanics.narod.ru.  

3. Лекции, примеры решения задач. [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.isopromat.ru/.  

4. Лекции, примеры решения задач. [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://teh-meh.ucoz.ru.  

5. Этюды по математике и механике [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.etudes.ru.   

6.Лекции, расчётно-графические работы, курсовое проектирование, 

методические указания;[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.detalmach.ru/.  

7. Иванов М.Н. Детали машин. [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: lib.mexmat.ru›books/.  

 

  

http://technical-mechanics.narod.ru/
http://technical-mechanics.narod.ru/
http://www.isopromat.ru/
http://teh-meh.ucoz.ru/
http://www.detalmach.ru/


4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Знания: 

Знание основ технической 

механики 

Демонстрирует уверенное 

владение основами 

технической механики 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении и защите 

результатов 

практических занятий,  

Тестирование, 

Контрольные работы, 

Экзамен 

 

Знание видов механизмов, их 

кинематических и динамических 

характеристик 

Перечисляет виды 

механизмов, их 

кинематические и 

динамические 

характеристики 

Знание методики расчёта 

элементов конструкций на 

прочность, жёсткость и 

устойчивость при различных 

видах деформации 

Демонстрирует знание 

методик расчета элементов 

конструкций на прочность, 

жесткость и устойчивость 

при различных видах 

деформаций 

Знание основ расчётов 

механических передач и 

простейших сборочных единиц 

общего назначения 

Владеет расчетами 

механических передач и 

простейших 

сборочных единиц общего 

назначения 

Умения: 

Производить расчёты 

механических передач и 

простейших сборочных единиц 

Производит расчеты 

механических передачи 

простейших 

сборочных единиц общего 

назначения 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении и защите 

результатов 

практических занятий,  

Тестирование,  

Экзамен 

Умение читать кинематические 

схемы 

Использует кинематические 

схемы 

Умение определять напряжения 

в конструкционных элементах 

Производит расчет 

напряжения в 

конструкционных элементах 

 

  



5. ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 

СТУДЕНТОВ 
 

№ 

п/п 

Тема учебных занятий Кол-во  

часов 

Активные и 

интерактивные 

формы и 

методы 

обучения 

Код 

формируемых 

компетенций 

1 Изучение динамики 

движения твердого тела. 

Принцип Даламбера. 

2 Урок-

практикум, с 

элементами 

обсуждения в 

группе 

ОК 01- 07, 
ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3, 
ПК 2.1.-2.3. 
ПК 3.1.-3.5. 

2 Изучение механических 

передач. 

2 Урок-

практикум, с 

элементами 

обсуждения в 

группе 

ОК 01- 07, 
ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3, 
ПК 2.1.-2.3. 
ПК 3.1.-3.5. 

3 Расчет на прочность при 

изгибе. 

2 Урок-

практикум, 

работа в малых 

группах 

ОК 01- 07, 
ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3, 
ПК 2.1.-2.3. 
ПК 3.1.-3.5. 

 


		2022-07-04T08:40:50+0400
	ГБПОУ "ТСЭК"




