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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа учебного предмета «Физика» разработана на основе: 

 федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее – ФГОС СОО); 

 примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ПООП СОО); 

 федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО) 09.01.03 

Мастер по обработке цифровой информации; 

 примерной рабочей программы общеобразовательной учебной 

дисциплины «Физика» по технологическому профилю (для профессиональных 

образовательных организаций); 

 учебного плана по профессии 09.01.03 Мастер по обработке 

цифровой информации; 

 рабочей программы воспитания по профессии 09.01.03 Мастер по 

обработке цифровой информации. 

Программа учебного предмета «Физика» разработана в соответствии с 

Концепцией преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом 

профессиональной направленности программ среднего профессионального 

образования, реализуемых на базе основного общего образования, 

утвержденной распоряжением Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30.04.2021 № Р-98, на основании письма Департамента 

государственной политики в сфере среднего профессионального образования и 

профессионального обучения Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30.08.2021 № 05-1136 «О направлении методик преподавания». 

Содержание рабочей программы по предмету «Физика» разработано на 

основе: 

 синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО 

(личностных, предметных, метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом 

профильной направленности профессии/ специальности; 

 интеграции и преемственности содержания по предмету «Физика» и 

содержания учебных дисциплин, профессиональных модулей ФГОС СПО. 

 

1.1. Место учебного предмета в структуре основной 

образовательной программы:   

 

Учебный предмет «Физика» изучается в общеобразовательном цикле 

основной образовательной программы среднего профессионального 

образования (далее – ООП СПО) по 09.01.03 Мастер по обработке цифровой 

информации на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования. 
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На изучение предмета «Физика» по 09.01.03 Мастер по обработке 

цифровой информации отводится 492 часа в соответствии с учебным планом по 

профессии 09.01.03 Мастер по обработке цифровой информации. 

В программе теоретические сведения дополняются лабораторными и 

практическими занятиями в соответствии с учебным планом по профессии 

09.01.03 Мастер по обработке цифровой информации. 

Программа содержит тематический план, отражающий количество часов, 

выделяемое на изучение разделов и тем в рамках предмета «Физика».  

Контроль качества освоения предмета «Физика» проводится в процессе 

текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного 

на предмет, как традиционными, так и инновационными методами, включая 

компьютерное тестирование. Результаты контроля учитываются при 

подведении итогов по предмету. 

Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена по итогам 

изучения предмета.  

 

1.2. Цели и задачи учебного предмета  

 

Реализация программы учебного предмета «Физика» в структуре ООП 

СПО направлена на достижение цели по:  

освоению образовательных результатов ФГОС СОО: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные углубленного уровня (ПР у),  

подготовке обучающихся к освоению общих и профессиональных 

компетенций (далее – ОК, ПК) в соответствии с ФГОС СПО по 09.01.03 Мастер 

по обработке цифровой информации. 

В соответствии с ПООП СОО содержание программы направлено на 

достижение следующих задач: 

-  приобретение умений описывать и объяснять физические 

явления с использованием полученных знаний;  

 освоение методов решения простейших расчётных задач с 

использованием физических моделей, творческих и практико-ориентированных 

задач; 

 знакомство с основами физических теорий: классической механики, 

молекулярно-кинетической теории, термодинамики, классической 

электродинамики, специальной теории относительности, квантовой теории; 

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и 

выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать 

гипотезы и строить модели, устанавливать границы их применимости; 

 применение знаний по физике для объяснения явлений природы, 

принципа работы технических устройств, для решения физических задач, для 

самостоятельного приобретения новой информации физического содержания и 

оценки ее достоверности. 
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В процессе освоения предмета «Физика» у обучающихся 

целенаправленно формируются универсальные учебные действия (далее – 

УУД), включая формирование компетенций в области учебно-

исследовательской и проектной деятельности, которые в свою очередь 

обеспечивают преемственность формирования общих компетенций ФГОС 

СПО.   

Формирование УУД ориентировано на профессиональное 

самоопределение обучающихся, развитие базовых управленческих умений по 

планированию и проектированию своего профессионального будущего. 
 

 

1.3. Общая характеристика учебного предмета 

 

Предмет «Физика» изучается на углубленном уровне. 

Предмет «Физика» имеет междисциплинарную связь с предметами 

общеобразовательного цикла ОУП.04 Математика, ОУП.08 Астрономия,  

ОУП.09 Информатика и дисциплинами общепрофессионального цикла ОП.02 

Основы электротехники, ОП.03 Основы электротехники и цифровой 

схемотехники, а также междисциплинарными курсами (далее - МДК) 

профессионального цикла МДК. 01.01 Технологии создания и обработки 

цифровой мультимедийной информации, МДК 02.01 Технологии публикации 

цифровой мультимедийной информации. 

Предмет «Физика» имеет междисциплинарную связь с учебной дисциплиной 

«Общие компетенции профессионала (по уровням)» общего гуманитарного и 

социально-экономического цикла  в части развития математической, естественно-

научной грамотности, а также формирования общих компетенций в сфере работы с 

информацией,  самоорганизации и самоуправления, коммуникации. 

Содержание предмета направлено на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения, регламентированных ФГОС 

СОО.  

В профильную составляющую по предмету входит профессионально 

ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся 

общих и профессиональных компетенций. 

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной  

деятельности при изучении учебного предмета «Физика» особое внимание 

уделяется понимание роли физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач, а 

также владение основными методами научного познания, используемыми в 

физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать 

результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими 

величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, и 

сформированность собственной позиции по отношению к физической 

информации, получаемой из разных источников. 

В программе по предмету «Физика», реализуемой при подготовке 

обучающихся по профессиям, профильно-ориентированное содержание находит 
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отражение в темах: «Законы постоянного тока», «Электромагнитные 

колебания». 
 

1.4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

В рамках программы учебного предмета «Информатика» обучающимися 

осваиваются личностные, метапредметные и предметные результаты в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования: личностные 

(ЛР), метапредметные (МР), предметные для углубленного уровня изучения 

(ПР у):  

 
 

Коды 

результатов 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

Личностные результаты (ЛР) 

ЛР 04 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 

также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

ЛР 05 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

ЛР 08 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

ЛР 09 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

ЛР 13 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

Метапредметные результаты (МР) 

МР 01 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 
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Коды 

результатов 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

эффективно разрешать конфликты; 

МР 03 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

МР 05 умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

МР 06 умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 

МР 07 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

МР 08 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения. 

Предметные результаты углубленный уровень  (ПР у) 

ПР б 01 сформированность представлений о роли и месте физики в современной 

научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во 

Вселенной явлений; понимание роли физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач  

ПР б 02 владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, 

законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и 

символикой 

ПР б 03 владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать 

результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими 

величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы 

ПР б 04 сформированность умения решать физические задачи 

ПР б 05 сформированность умения применять полученные знания для объяснения 

условий протекания физических явлений в природе и для принятия 

практических решений в повседневной жизни 

ПР б 06 сформированность собственной позиции по отношению к физической 

информации, получаемой из разных источников 

ПР б 07 овладение (сформированность представлений) правилами записи физических 

формул рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля (для слепых и 

слабовидящих обучающихся) 

ПР у 01  сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, 

законах, теориях, представлений о действии во Вселенной физических 

законов, открытых в земных условиях 
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Коды 

результатов 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета включают: 

 

ПР у 02 сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные 

физические явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и 

характеристики приборов и устройств, объяснять связь основных 

космических объектов с геофизическими явлениями 

ПР у 03 владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания 

основополагающих физических закономерностей и законов, проверять их 

экспериментальными средствами, формулируя цель исследования 

ПР у 04 владение методами самостоятельного планирования и проведения 

физических экспериментов, описания и анализа полученной измерительной 

информации, определения достоверности полученного результата 

ПР у 05 сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать 

последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной 

с физическими процессами, с позиций экологической безопасности. 

 

В процессе освоения предмета «Физика» у обучающихся 

целенаправленно формируются универсальные учебные действия, включая 

формирование компетенций обучающихся в области учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, которые в свою очередь обеспечивают 

преемственность формирования общих компетенций ФГОС СПО.  

 
Виды универсальных учебных 

действий 

ФГОС СОО 

Коды 

ОК 

Наименование ОК (в 

соответствии с ФГОС СПО по 

09.01.03 Мастер по обработке 

цифровой информации) 

Познавательные универсальные учебные 

действия (формирование собственной 

образовательной стратегии, сознательное 

формирование образовательного запроса) 

ОК 1. 

 

 

 

ОК 4. 

 

 

 

ОК 5. 

 

 

Понимать сущность и социальную 

значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

Осуществлять поиск информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач. 

Использовать информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Коммуникативные универсальные 

учебные действия (коллективная и 

индивидуальная деятельность для 

решения учебных, познавательных, 

исследовательских, проектных, 

профессиональных задач) 

ОК 6. 

 

 

 

Работать в команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

Регулятивные  универсальные учебные 

действия (целеполагание, планирование, 

руководство, контроль, коррекция, 

построение индивидуальной 

образовательной траектории) 

ОК 2.  

 

 

 

ОК 3.  

 

 

Организовывать собственную 

деятельность исходя из цели и 

способов ее достижения, 

определенных руководителем. 

Анализировать рабочую ситуацию, 

осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию 
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собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты 

своей работы 

 

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной  

деятельности при изучении учебного предмета «Информатика»  закладывается 

основа для формирования ПК в рамках реализации ООП СПО по профессии 

09.01.03 Мастер по обработке цифровой информации. 

 
Коды ПК Наименование ПК (в соответствии с ФГОС СПО по 09.01.03 

Мастер по обработке цифровой информации) 

Ввод и обработка цифровой информации 

ПК 1.1 Подготавливать к работе и настраивать аппаратное обеспечение, 

периферийные устройства, операционную систему персонального компьютера 

и мультимедийное оборудование.  

Хранение, передача и публикация цифровой информации 

ПК 2.2. Управлять размещением цифровой информации на дисках персонального 

компьютера, а также дисковых хранилищах локальной и глобальной 

компьютерной сети.  
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2. ОБЪЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 492 

Самостоятельная работа 164 

Основное содержание 
286 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 126 

лабораторные/практические занятия 160 

Профессионально ориентированное содержание 42 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

лабораторные/практические занятия 22 

Промежуточная аттестация (экзамен)  
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3. СОДЕРЖАНИЕ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

ФИЗИКА 
Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

 

Объем в часах 

часов 

 

Код 

образовате

льного 

результата 

ФГОС 

СОО 

Код 

образовате

льного 

результата 

ФГОС 

СПО 

Направлени

я 

воспитатель

ной работы 

1 2 3    

 1 курс     

Раздел 1 Механика 76    

Введение Содержание учебного материала 4   

1. Научные методы познания мира. Связь физики с другими 

науками. Основные физические понятия 
2 

ЛР 04; ЛР 

10; ЛР 

13;ЛР 14; 

МР 04;  

ПРу 01 

ПРб 01 

  

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 

1. Перевести  единицы в систему СИ. 2 

Тема 1.1  

Кинематика 

Содержание учебного материала 22 
 

  

1. Механическое движение, его виды, характеристики 2 ЛР 04;МР 

04; МР 09 

ПРб 03-05 

ПРу 01, 

ПРу 03, 

ПРу 05 

  
2. Равномерное движение.  Свободное падение. 2 

3. Движение тела, брошенного под углом к горизонту 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия 10 

1. Решение задач по теме «Равномерное и ускоренное 

движение тела» 

2 

2. Изучение  свободного падения тел 2 

3. Изучение движения тел, брошенных под углом к 

горизонту 

2 

4. Изучение движения по окружности с постоянной по 

модулю скоростью 

2 

5. Решение задач по теме «Кинематика» 2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся:  6 
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1. Графическое решение задачи 2 

2. Решение задач 2 

3. Подготовка  реферата по теме «Различные виды 

движений». 

2 

Тема 1.2 

Законы механики 

Ньютона 

Содержание учебного материала 24 
 

  

1. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Вес тела 2 ЛР 04;МР 

04; МР 09 

ПРб 03-05 

ПРу 01 

ПРу3 

ПРу 05 

  

2. Силы упругости.   Закон Гука 2 

3. Силы трения. Закон трения скольжения 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия 10 

1. Изучение 1 закона Ньютона 2 

2. Изучение  2 закона Ньютона, понятий силы, массы 2 

3. Изучение 3 закона Ньютона, его применения в технике 2 

4. Решение задач  по теме «Законы Ньютона» 2 

5. Решение задач по теме «Силы в механике» 2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: 8 

1. Подготовка сообщения по теме «Исаак Ньютон». 2 

2. Заполнение  таблицы  «Силы в механике». 2 

3. Подготовка  сообщения «Учет трения в быту и технике». 2 

4. Оформление отчета по лабораторной работе. 2 

Тема 1.3 

Законы сохранения 

в механике 

Содержание учебного материала 26 
 

  

1. Закон сохранения импульса. 2 ЛР 04; ЛР 

07; ЛР 09; 

МР 01;МР 

04; МР 09;  

ПРб 03-05 

ПРу 01 

ПРу 02; 

ПРу 03;  

ПРу 04 

ПРу 05 

  

2. Работа силы.  Мощность.      2 

3. Работа потенциальных сил. 2 

4. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. 2 

5. Энергия, ее виды. Закон сохранения механической 

энергии, его применение. 

2 

Лабораторные работы 2 

1. Изучение закона сохранения  механической энергии 2 

Практические занятия 4 

1. Применение закона сохранения  импульса в природе и 

технике. 

2 

2. Решение задач по теме «Законы сохранения в механике» 2 
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Контрольные работы  2 ЛР 04; ЛР 

07; ЛР 09; 

МР 01;МР 

04; МР 09; 

ПРб 03-05 

 ПРу 01 

ПРу 02; 

ПРу 03;  

ПРу 04 

ПРу 05 

1. Контрольная работа №1 по разделу «Механика». 2 

Самостоятельная работа обучающихся:  8   

1. Подготовка  сообщения  «Реактивное движение». 2 

2. Выполнение тестового задания. 2 

3. Оформление отчета по лабораторной работе. 2 

4. Подготовка к контрольной работе 2 

Раздел 2 Основы молекулярной физики и термодинамики 106    

Тема 2.1 

Основы 

молекулярно-

кинетической 

теории 

Содержание учебного материала 34    

1. Основные положения молекулярно-кинетической теории. 

Броуновское движение. Диффузия. 

2 ЛР 04; ЛР 

13; МР 01; 

МР 03;  МР 

04; МР 05; 

МР 07; МР 

09;  

ПРб 03-05 

ПРу 01 

ПРу 02 

ПРу3 

ПРу 04 

ПРу 05 

  

2. Уравнение состояния идеального газа. 2 

3. Газовые законы. 2 

Лабораторные работы  не предусмотрено 

Практические занятия 16 

1. Решение задач по теме «Масса молекул, количество 

вещества». 

2 

2. Изучение строения  газообразных, жидких и твердых тел. 2 

3. Обнаружение зависимости  между давлением, массой, 

скоростью молекул и их концентрацией. 
2 

4. Решение задач по теме «Основное  уравнение 

молекулярно-кинетической теории». 
2 

5. Выяснение зависимости между абсолютной 

температурой и  средней кинетической  энергией частиц. 
2 

6. Определение скорости молекул газов. 2 

7. Решение задач по теме  «Уравнение состояния 

идеального газа». 
2 

8. Решение задач по теме «Газовые законы». 2 

Контрольные работы  2 

1. Контрольная работа №2 по  теме «Основы молекулярно-

кинетической теории». 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 10 
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1. Решение задач. 2 

2. Выполнение тестового задания. 2 

3. Определение скорости молекул  воздуха при комнатной 

температуре. 

2 

4. Заполнение таблицы  по теме «Газовые законы». 2    

5. Подготовка  к контрольной работе. 2    

Тема 2.2 

Основы 

термодинамики 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 34 
 

  

1. Основные понятия и определения термодинамики. Первое 

начало термодинамики. 
4 

ЛР 04; ЛР 

05; ЛР 07; 

МР 03;  ЛР 

14; МР 04; 

МР 09; ПРу 

01; ПРу 03;  

ПРу 04; 

ПРу 05 

ПРб 03-05 

 

  

2. Работа и теплота как формы  передачи энергии   2 

3. Принцип действия тепловой машины, КПД теплового 

двигателя    

2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия 14 

1. Изучение основных понятий и определений, внутренней 

энергии идеального газа. 

1 

2. Изучение теплоемкости, удельной теплоемкости, 

уравнения теплового баланса. 

1 

3. Решение задач по теме «Внутренняя энергия. Удельная 

теплоемкость». 

2 

4. Изучение первого начала термодинамики, адиабатного 

процесса.    

2 

5. Решение задач по теме «Коэффициент полезного 

действия  тепловых двигателей. 

2 

6. Изучение второго начала термодинамики,  

термодинамической шкалы температур.    

2 

7. Изучение устройства и принципа действия  холодильных 

машин.     

2 

8. Изучение  видов тепловых двигателей,  их устройства, 

принципа действия, охраны окружающей среды.        

2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: 12 

1. Подготовить сообщение «Передача энергии в реальных 

условиях» 

2 

2. Подготовить презентацию «Виды теплопередачи» 2 
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3. Ответы на вопросы 2 

4. Провести  анализ  роли  тепловых  двигателей в нашей 

жизни 

2 

5. Подготовить доклад» Температурные шкалы» 2 

6. Подготовить сообщение «Тепловые двигатели и охрана 

окружающей среды 

2 

Тема 2.3 

Агрегатные 

состояния вещества 

и фазовые переходы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 38 
 

  

1. Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его 

свойства    
4 

ЛР 04; ЛР 

05; ЛР 07; 

МР 03;  ЛР 

14; МР 04; 

МР 09; ПРу 

01; ПРу 03;  

ПРу 04; 

ПРу 05 

ПРб 03-05 

 

  

2. Характеристика  жидкого состояния вещества. 

Поверхностное натяжение и смачивание. Капиллярные 

явления     

2 

3. Характеристика  твердого состояния вещества.  Упругие 

свойства твердых тел.  Закон Гука              

2 

Лабораторные работы  4 

1. Измерение поверхностного натяжения жидкости               2 

2. Определение модуля упругости резины              2 

Практические занятия 12 

1. Изучение влажности воздуха, понятий: точка росы, 

кипение. 

2 

2. Решение задач по теме « Влажность воздуха». 2 

3. Изучение использования  перегретого пара в технике.    2 

4. Решение задач по теме «Поверхностное натяжение».      2 

5. Решение задач  по теме «Закон Гука».  2 

6. Изучение механических свойств твердых тел. 1 

7. Изучение теплового расширения твердых тел; плавления 

и кристаллизации. 

1 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: 14 

1. Подготовить сообщение по теме «Кипение». 2 

2. Измерить влажность воздуха в жилом помещении 2 

3. Подготовить сообщение «Использование  свойств пара в 

технике» 

2 

4. Подготовить  презентацию «Капиллярные явления в быту 2 
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и технике». 

5. Подготовить  презентацию «Деформации, их виды» 2 

6. Подготовить сообщение «Учет теплового расширения 

тел  в технике». 

2 

7. Оформление отчетов по лабораторным работам. 2 

Раздел 3 Основы электродинамики 124 
 

  

Тема 3.1 

Электростатика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала                              32 
 

  

1. Взаимодействие заряженных тел.  Закон сохранения 

заряда. Закон Кулона 
4 

ЛР 04; ЛР 

05; ЛР 07; 

ЛР 09; МР 

01; МР 03; 

МР 04; МР 

09; ПРу 01; 

ПРу 02; 

ПРу 03;  

ПРу 04 

ПРу 05 

ПРб 03-05 

 

 

  

2. Работа сил электростатического поля. Потенциал. 

Разность потенциалов. Связь между напряженностью  и 

разностью потенциалов электрического поля 

2 

3. Электроемкость. Конденсаторы, их виды, применение. 

Соединение конденсаторов в батарею 

2 

Лабораторные работы  не предусмотрено 

Практические занятия: 10 

1. Решение задач по теме «Закон Кулона». 2 

2. Выявление связи напряженности электрического поля с 

величиной заряда и действующей на него силой. 

2 

3. Решение задач по теме «Работа электрического поля по 

перемещению заряда. Потенциал. 

2 

4. Изучение видов диэлектриков, их свойств, поляризации. 1 

5. Изучение поведения  проводников  в  электрическом 

поле. 

1 

6. Решение задач по теме «Электроемкость. Конденсаторы. 

Энергия  электрического поля». 

2 

Контрольные работы  2 

1. Контрольная работа №3 по теме  «Электростатика». 2 

Самостоятельная работа обучающихся:  12 

1. Ответы на вопросы. 2 

2. Решение задач 4 

3. Сообщение по теме «Практическое применение 

диэлектриков». 

2 

4. Сообщение по теме «Практическое применение 

проводников» 

2 
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5. Подготовка к контрольной работе   2 

Тема 3.2 

Законы 

постоянного тока 

 

Содержание учебного материала                                          34 
 

  

1. Профессионально ориентированное содержание: 

Условия, необходимые для возникновения и 

поддержания электрического тока. Сила тока и плотность 

тока 

2 

ЛР 04; ЛР 

05; ЛР 07; 

ЛР 09; МР 

01; МР 03; 

МР 04; МР 

09; ПРу 01; 

ПРу 02; 

ПРу 03;  

ПРу 04 

ПРу 05 

ПРб 03-05 

 

 

ОК 2 
ОК 5 
ОК 6 
ПК 1.1 

ПК 2.1 

Познаватель

ное 

2. Профессионально ориентированное содержание: 

Электродвижущая сила источника тока.  Закон Ома для 

полной цепи      

4 

3. Профессионально ориентированное содержание: 

Э. Д. С. источника тока.  

2 

4. Профессионально ориентированное содержание: 

Соединение проводников. Соединение источников  

электрической  энергии в батарею                      

2 

Лабораторные работы  4 

1. Профессионально ориентированное содержание: 

Определение удельного сопротивления проводника. 

2 

2. Профессионально ориентированное содержание: 

Определение ЭДС и внутреннего сопротивления 

источника тока     

2 

Практические занятия: 10 

1. Профессионально ориентированное содержание: 

Изучение закона Ома для участка цепи без ЭДС. 

1 

2. Профессионально ориентированное содержание: 

Изучение зависимости  электрического сопротивления от   

материала, длины и площади поперечного сечения 

проводника.      

1 

3. Профессионально ориентированное содержание: 

Изучение зависимости  электрического сопротивления 

проводников от   температуры.   

2 

4. Профессионально ориентированное содержание: 

Решение задач по теме «Закон Ома для полной цепи».  

2 

5. Профессионально ориентированное содержание: 

Решение задач по теме «Соединение проводников». 

2 

6. Профессионально ориентированное содержание: 2 
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Изучение закона Джоуля-Ленца, понятий работы  и 

мощности  электрического тока.                  

Контрольные работы  2 

1. Контрольная работа №4 по теме «Законы постоянного 

тока». 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 8 

1. Решение задач. 2 

2. 

 

3. 

Подготовка сообщения «Тепловое действие тока, его 

применение в быту и технике». 

Оформление отчетов  по лабораторным  работам. 

2 

 

2 

4. Подготовка к контрольной работе.    2 

 2 курс     

Тема 3.3  

Электрический ток 

в полупроводниках 

Содержание учебного материала                                         10    

1. Полупроводники, виды их проводимости.  Р-п переход и 

его свойства 

4 ЛР 04; ЛР 

05; ЛР 07; 

ЛР 09; МР 

01; МР 03; 

МР 04; МР 

09; ПРу 01; 

ПРу 02; 

ПРу 03;  

ПРу 04 

ПРу 05 

ПРб 03-05 

  

Практические занятия: 2 

1. «Практическое применение свойств полупроводников». 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Контрольная работа не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: 4 

1. Подготовить презентацию «Применение 

полупроводниковых приборов». 

4 

Тема 3.4 

Магнитное поле 

Содержание учебного материала                                                      22    

1. Магнитное поле. Индукция магнитного поля  2 ЛР 04; ЛР 

05; ЛР 07; 

ЛР 09; МР 

01; МР 03; 

МР 04; МР 

09; ПРу 01; 

ПРу 02; 

ПРу 03;  

ПРу 04 

ПРу 05 

  

2. Действие магнитного поля на  прямолинейный 

проводник с током. Закон Ампера 

4 

3. Действие магнитного поля  на движущийся заряд. Сила 

Лоренца 

4 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: 4 

1. Определение магнитного потока. 2 

2. Решение задач по теме « Закон Ампера. Сила Лоренца». 2 

Контрольные работы не предусмотрено 
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Самостоятельная работа обучающихся: 8 ПРб 03-05 

 

 
1. Подготовить сообщение  «Применение  силы Ампера в 

технике». 

2 

2. Подготовить сообщение  «Применение  силы Лоренца в 

технике». 

2 

3. Решение задач. 4 

Тема 3.5 

Электромагнитная 

индукция 

Содержание учебного материала                                                  26    

1. Закон электромагнитной индукции 4 ЛР 04; ЛР 

05; ЛР 07; 

ЛР 09; МР 

01; МР 03; 

МР 04; МР 

09;  

ПРб 03-05 

ПРу 01; 

ПРу 02; 

ПРу 03;  

ПРу 04 

ПРу 05 

 

  

2. Вихревое электрическое поле 4 

3. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного 

поля тока 
4 

Лабораторные работы 2 

1. Изучение электромагнитной индукции 2 

Практические занятия: 4 

1. Решение задач по теме «Закон электромагнитной 

индукции» 

2 

2. Решение задач по теме «Самоиндукция. Энергия  

магнитного поля тока». 

2 

Контрольные работы 2 

1. Контрольная работа № 5 по темам «Магнитное поле. 

Закон электромагнитной индукции». 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 6 

1. Оформление отчета по лабораторной работе.                2 

2. Подготовка к контрольной работе. 4 

Раздел 4 Колебания и волны 66    

Тема 4.1 

Механические 

колебания и 

упругие волны 

Содержание учебного материала                                                   22    

1. Колебательное движение,  виды колебательных 

движений. Гармонические колебания, их характеристики 

4 ЛР 04; ЛР 

05; ЛР 07; 

ЛР 09; МР 

01; МР 03; 

МР 04; МР 

09; ПРу 01; 

ПРу 02; 

  

2. Звуковые волны 4 

Лабораторные работы 2 

1. Изучение зависимости периода и частоты колебаний 

нитяного маятника от длины нити. 

2 

Практические занятия 4 
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1. Решение задач по теме «Гармонические колебания, их 

характеристики». 

2 ПРу 03;  

ПРу 04 

ПРу 05 

ПРб 03-05 

 

 

2. Изучение  механических волн, их видов и характеристик. 2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: 8 

1. Подготовить  сообщение «Линейные механические 

колебательные системы». 
2 

2. Подготовить сообщение  «Ультразвук и его применение» 2 

3. Оформление отчета по лабораторной работе 4 

Тема 4.2 

 

Электромагнитные 

колебания 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала                                            26    

1. Профессионально ориентированное содержание: 

Свободные электромагнитные  колебания. 

Колебательный контур 

4 

ЛР 04; ЛР 

05; ЛР 07; 

ЛР 09; МР 

01; МР 03; 

МР 04; МР 

09; ПРу 01; 

ПРу 02; 

ПРу 03;  

ПРу 04 

ПРу 05 

ПРб 03-05 

 

ОК 1 
ОК 2 
ОК 5 
ОК 6 
 
ПК 1.1 

ПК 2.1 

Познаватель

ное 

2. Профессионально ориентированное содержание: 

Генератор незатухающих  электромагнитных колебаний. 

Вынужденные  электрические колебания 

2 

3. Профессионально ориентированное содержание: 

Назначение, устройство  и принцип действия    

трансформатора 

4 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия 8 

1. Профессионально ориентированное содержание: 

Изучение  видов сопротивлений  и  закона Ома для 

электрической цепи переменного тока 

2 

2. Профессионально ориентированное содержание: 

Решение задач по теме «Переменный ток.  Виды 

сопротивлений в цепях переменного ток» 

2 ЛР 04; ЛР 

05; ЛР 07; 

ЛР 09; МР 

01; МР 03; 

МР 04; МР 

09; ПРу 01; 

ПРу 02; 

ПРу 03;  

ПРу 04 

ПРу 05 

ПРб 03-05 

ОК 1 
ОК 2 
ОК 5 
ОК 6 
 
ПК 1.1 

ПК 2.1 

Познаватель

ное 

3. Профессионально ориентированное содержание: 

Решение задач по теме « Работа и мощность переменного 

тока» 

2 

4. Профессионально ориентированное содержание: 

Анализ работы  электромеханических генераторов  

1 

5. Профессионально ориентированное содержание: 

Анализ производства, передача и потребления  

электроэнергии 

1 
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Контрольные работы не предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающихся: 8 

1. Решение задач. 2 

2. Ответы на вопросы. 2 

3. Подготовить сообщение «Проблемы энергосбережения» 4 

Тема 4.3 

Электромагнитные 

волны 

Содержание учебного материала                                            18    

1. Электромагнитное поле и электромагнитные  волны 4 ЛР 04; ЛР 

05; ЛР 07; 

ЛР 09; МР 

01; МР 03; 

МР 04; МР 

09; ПРу 01; 

ПРу 02; 

ПРу 03;  

ПРу 04 

ПРу 05 

ПРб 03-05 

 

  

2. Понятие о радиосвязи 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия 4 

1. Изучение открытого колебательного контура, 

изобретение радио А.С. Поповым 

2 

2. Применение  электромагнитных волн 2 

Контрольные работы   2 

1. Контрольная работа №6 по разделу «Колебания и волны». 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 6 

1. Подготовить сообщение «Свойства электромагнитных 

волн». 

2 

2. Подготовка к контрольной работе. 4 

Раздел 5 Оптика 50    

Тема 5.1 

Природа света 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала                              20    

1. Электромагнитная природа света, опыты  Ремера и 

Майкельсона. 

4 ЛР 04; ЛР 

05; ЛР 07; 

ЛР 09; МР 

01; МР 03; 

МР 04; МР 

09; ПРу 01; 

ПРу 02; 

ПРу 03;  

ПРу 04 

ПРу 05 

ПРб 03-05 

 

  

Практические занятия 6 

1. Решение задач по теме «Законы отражения и преломления 

света». 

2 

2. Изучение полного внутреннего отражения. 1 

3. Построение изображений в тонких линзах. 1 

4. Применение оптических приборов в жизни и технике 2 

Лабораторные работы 2 

1. Определение показателя преломления стекла. 2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: 8 

1. Сообщение по теме «Линзы» 2 
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2. Подготовить презентацию «Оптические приборы» 2 

3. Оформление отчета по лабораторной работе. 4 

Тема 5.2 

Волновые свойства 

света 

Содержание учебного материала                                            30    

1. Интерференция света. Когерентность световых лучей 4 ЛР 04; ЛР 

05; ЛР 07; 

ЛР 09; МР 

01; МР 03; 

МР 04; МР 

09; ПРу 01; 

ПРу 02; 

ПРу 03;  

ПРу 04 

ПРу 05 

ПРб 03-05 

 

  

2. Дифракция света. Дифракционная решетка 4 

Лабораторные работы 2 

1. Наблюдение  явлений интерференции и дифракции 2 

Практические занятия 8 

1. Изучение дисперсии  света, видов  спектров. 2 

2. Изучение видов спектров. 1 

3. Изучение поляризации света, поляроидов. 1 

4. Изучение ультрафиолетового  и инфракрасного 

излучений, их свойств, применения в технике и 

медицине. 

2 

5. Изучение природы, свойств и применения рентгеновских 

лучей. 

2 

Контрольные работы 2 

1. Контрольная работа по  разделу «Оптика». 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 10 

1. Подготовить сообщение «Использование интерференции 

в науке и технике». 

2 

2. Оформление отчета по лабораторной работе. 2 

3. Подготовить  тестовое задание.  2 

4. Подготовка к контрольной работе. 4 

Раздел 6 Элементы квантовой физики 70    

Тема 6.1 

Квантовая оптика 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала                                     20    

1. Квантовая гипотеза Планка. Фотоны 4 ЛР 04; ЛР 

05; ЛР 07; 

ЛР 09; МР 

01; МР 03; 

МР 04; МР 

09; ПРу 01; 

ПРу 02; 

ПРу 03;  

  

2. Внешний и внутренний фотоэлектрический эффект 4 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические  занятия 6 

1. Решение задач по теме «Фотоэффект и его законы». 2 

2. Изучение технических устройств, основанных на 

использовании фотоэффекта. 
2 

3. Изучение технических устройств, основанных на 2 
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использовании фотоэффекта. ПРу 04 

ПРу 05 

ПРб 03-05 

 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: 6 

1. Решение задач. 4 

2. Ответы на вопросы 2 

 

Тема 6.2 

Физика атома и 

атомного ядра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала                   50    

1. Естественная радиоактивность. Закон радиоактивного 

распада.   
4 

ЛР 04; ЛР 

05; ЛР 07; 

ЛР 09; МР 

01; МР 03; 

МР 04; МР 

09; ПРу 01; 

ПРу 02; 

ПРу 03;  

ПРу 04 

ПРу 05 

ПРб 03-05 

 

  

2. Строение атомного ядра.  Дефект массы, энергия связи и 

устойчивость атомных ядер    

4 

3. Элементарные частицы 4 

Практические занятия: 16 

1. Развитие взглядов на строение вещества . 2 

2. Изучение ядерной  модели  атома, опытов  Э. Резерфорда.    1 

3. Изучение  модели атома водорода по Н. Бору.          1 

4. Применение  вынужденного излучения атомов для 

создания квантовых генераторов. 

2 

5. Анализ способов наблюдения и регистрации заряженных 

частиц.    

2 

6. Определение энергии связи атомных ядер.       1 

7. Определение продукта ядерных реакций.   1 

8. Изучение искусственной радиоактивности, деления 

тяжелых ядер.    

2 

9. Изучение цепной ядерной  реакции, управляемой цепной  

реакции,  ядерного реактора.    

2 

10. Получение радиоактивных изотопов и их применение.   1 

11. Изучение биологического действия радиоактивных 

излучений.         

1 ЛР 04; ЛР 

05; ЛР 07; 

ЛР 09; МР 

01; МР 03; 

МР 04; МР 

09; ПРу 01; 

ПРу 02; 

ПРу 03;  

  

Лабораторные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: 22 

1. Подготовка к дифференцированному зачету. 2 

2. Подготовить презентацию  «Применение лазеров»2 2 

3. Написать реакции альфа и бета-распадов. 2 

4. Сообщение по теме «Эффект Вавилова-Черенкова». 2 
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5. Решение задач. 4 ПРу 04 

ПРу 05 

ПРб 03-05 

 

6. Подготовить  сообщение «Применение ядерной энергии». 2 

7. Подготовить презентацию «Применение радиоактивных 

изотопов». 

4 

8. Подготовка к контрольной работе. 4 

Контрольные работы  2 

1. Контрольная работа № 8 по разделу «Физика атома и 

атомного ядра».   

2 

Всего: 328    

Итого: 435    
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебного предмета требует наличия учебного кабинета 

Физика. 

Оборудование учебного кабинета:  

  посадочные места по количеству обучающихся; 

  рабочее место преподавателя; 

  комплект учебно-наглядных пособий «Физика». 

Технические средства обучения:  

  компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

  мультимедийное оборудование; 

  экран; 

  модем и другие технические средства. 
 

Информационное обеспечение обучения 

(перечень рекомендуемых учебных изданий согласно федеральному перечню 

учебников https://fpu.edu.ru , Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 
 

Основные источники 

Для преподавателей 

1. Грачёв А.В., Погожев А.В., Салецкий А.М., Боков П.Ю. Физика 10-11 

класс. – М.: «Просвещение», 2020. 

2. Касьянов В.А. Физика 10-11 класс. – М.: «Просвещение», 2020. 

 

Для студентов 

3. Мякишев Г.А., Петрова М.А., Степанов С.В. и другие Физика 10 класс. – 

М.: «Просвещение», 2020. 

4. Мякишев Г.А., Петрова М.А., Угольников О.С. и другие Физика 11 

класс. – М.: «Просвещение», 2020. 

 

Дополнительные источники 

 

Для преподавателей 

1. Кочеев А.А. Физика. Молекулярная физика, термодинамика, 

электричество и магнетизм: учебное пособие для СПО / А.А. Кочеев. – Саратов, 

Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. – 135 c. 

2. Летута С.Н. Физика. Молекулярная физика: учебное пособие для СПО / 

С.Н. Летута, А.А. Чакак. – Саратов: Профобразование, 2020. – 231 c. 

3. Летута С.Н. Физика. Электростатика: учебное пособие для СПО / С.Н. 

Летута, А.А. Чакак. – Саратов: Профобразование, 2020. – 177 c. 

4. Паршаков А.Н. Физика в задачах. Макросистемы: учебное пособие для 

СПО / А.Н. Паршаков. – Саратов: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. – 183 c. 

5. Паршаков А.Н. Физика в задачах. Механика: учебное пособие для СПО / 

А.Н. Паршаков. – Саратов: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. – 198 c. 
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6. Паршаков А.Н. Физика в задачах. Оптика: учебное пособие для СПО / 

А.Н. Паршаков. – Саратов: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. – 146 c. 

7. Паршаков А.Н. Физика в задачах. Электромагнетизм: учебное пособие 

для СПО / А.Н. Паршаков. – Саратов: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. – 

199 c. 

8. Чакак А.А. Физика. Динамика механического движения: учебное 

пособие для СПО / А.А. Чакак. – Саратов: Профобразование, 2020. – 113 c. 

9. Чакак А.А. Физика. Физические основы механики: учебное пособие для 

СПО / А.А. Чакак. – Саратов: Профобразование, 2020. – 180 c. 

10. Чакак А.А. Физика. Электричество и магнетизм: учебное пособие для 

СПО / А.А. Чакак. – Саратов: Профобразование, 2020. – 237 c. 

 

Для студентов 

1. Семакин И.Г., Хеннер Е.К. Информатика. Задачник-практикум 8–11 кл. (в 

2 томах). – М., 2017. 

2. Семакин И.Г., Хеннер Е.К. Информатика. Учебник 10-11 кл. – М., 2007. 

3. Уваров В.М., Силакова Л.А., Красникова Н.Е. Практикум по основам 

информатики и вычислительной техники: учеб. пособие. – М., 2012. 

4. Угринович Н.Д. и др. Практикум по информатике и информационным 

технологиям 10–11 кл. – М., 2012.  

 

Интернет ресурсы: 

1. Кабардин, О. Ф. Физика. 10 класс. Углублённый уровень : учебник / О. 

Ф. Кабардин, В. А. Орлов, Э. Е. Эвенчик ; под. ред. А. А. Пинского, О. Ф. 

Кабардина. - 5-е изд., переработанное и дополненное - Москва : Издательство 

"Просвещение", 2019. - 417 с. - ISBN 978-5-09-071762-5. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1877007 (дата обращения: 06.10.2022). – 

Режим доступа: по подписке. 

2. Кабардин, О. Ф. Физика. 11 класс. Углублённый уровень : учебник / О. 

Ф. Кабардин, А. Т. Глазунов, В. А. Орлов ; под. ред. А. А. Пинского, О. Ф. 

Кабардина. - 5-е изд., переработанное и дополненное - Москва : Издательство 

"Просвещение", 2019. - 425 с. - ISBN 978-5-09-071763-2. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1877008 (дата обращения: 06.10.2022). – 

Режим доступа: по подписке.  

3. Мякишев, Г. Я. Физика. Колебания и волны. Углублённый уровень. 11 

класс : учебник / Г. Я. Мякишев, А. З. Синяков. - 9-е изд., стереотипное - Москва : 

Издательство "Просвещение", 2021. - 288 с. - ISBN 978-5-09-081754-7. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1877014 (дата обращения: 

06.10.2022). – Режим доступа: по подписке.  

4. Мякишев, Г. Я. Физика. Оптика. Квантовая физика. Углублённый 

уровень. 11 класс : учебник / Г. Я. Мякишев, А. З. Синяков. - 10-е изд., стереотипное 

- Москва : Издательство "Просвещение", 2021. - 480 с. - ISBN 978-5-09-081755-4. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1877016 (дата 

обращения: 06.10.2022). – Режим доступа: по подписке.  
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5. Мякишев, Г. Я. Физика. Электродинамика. Углублённый уровень. 10-11 

классы : учебник / Г. Я. Мякишев, А. З. Синяков. - 10-е изд., стереотипное - Москва : 

Издательство "Просвещение", 2021. - 480 с. - ISBN 978-5-09-081753-0. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1877013 (дата обращения: 

06.10.2022). – Режим доступа: по подписке.  

6. Пурышева, Н. С. Физика. Основной государственный экзамен. 

Готовимся к итоговой аттестации : учебное пособие / Н. С. Пурышева. - Москва : 

Издательство «Интеллект-Центр», 2022. - 183 с. - (Основной 

государственныйэкзамен). - ISBN 978-5-907431-96-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1911060 (дата обращения: 06.10.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

7. Сборник задач по физике. 10-11 классы : учебное пособие / авт.-сост. Е. 

Г. Московкина, В. А. Волков. - 4-е изд. - Москва : ВАКО, 2021. - 333 с. - ISBN 978-5-

408-05487-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1855739 (дата обращения: 06.10.2022). – Режим 

доступа: по подписке.  

8.  www.college.ru/fizika (Подготовка к ЕГЭ). 

9. www.kvant.mccme.ru (научно-популярный физико-математический 

журнал «Квант»). 

10. www.yos.ru/natural-sciences/html (естественно-научный журнал для 

молодежи «Путь в науку»). 

11. ww.booksgid.com (ВоокsGid. Электронная библиотека). 

12. www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

13. www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета — 

Физика). 

14. www.st-books.ru (Лучшая учебная литература). 

15. www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике). 

16. www. school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов).  

17. www.digital-edu.ru (Справочник образовательных ресурсов «Портал 

цифрового образования»).  

18. www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов — ФЦИОР).  

19. www.megabook.ru (Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия, разделы 

«Наука / Математика. Кибернетика» и «Техника / Компьютеры и Интернет»).  

20. www.window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

Российской Федерации).  
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 
 

Наименование образовательных 

результатов ФГОС СОО 

(предметные результаты – ПР у) 

Методы оценки 

ПР б 01 сформированность представлений о 

роли и месте физики в современной 

научной картине мира; понимание 

физической сущности наблюдаемых во 

Вселенной явлений; понимание роли 

физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для 

решения практических задач  

Дискуссии. 

Дебаты. 

 

ПР б 02 владение основополагающими 

физическими понятиями, 

закономерностями, законами и теориями; 

уверенное пользование физической 

терминологией и символикой 

Подготовка кратких сообщений, докладов, 

рефератов, исследовательских работ, 

самостоятельное составление задач по 

изучаемой теме. 

Решение практических задач, выполнение 

практических работ 

ПР б 03 владение основными методами 

научного познания, используемыми в 

физике: наблюдение, описание, измерение, 

эксперимент; умения обрабатывать 

результаты измерений, обнаруживать 

зависимость между физическими 

величинами, объяснять полученные 

результаты и делать выводы 

Решение практических задач, выполнение 

практических работ 

ПР б 04 сформированность умения решать 

физические задачи 

Решение практических задач, выполнение 

практических работ 

ПР б 05 сформированность умения 

применять полученные знания для 

объяснения условий протекания 

физических явлений в природе и для 

принятия практических решений в 

повседневной жизни 

Тестирование, контрольная работа, решение 

информационных задач 

ПР б 06 сформированность собственной 

позиции по отношению к физической 

информации, получаемой из разных 

источников 

Выполнение практических заданий 

ПР б 07 овладение (сформированность 

представлений) правилами записи 

физических формул рельефно-точечной 

системы обозначений Л. Брайля (для 

слепых и слабовидящих обучающихся) 

Тестирование, решение информационных 

задач,  выполнение практических заданий 

ПР у 01  сформированность системы знаний 

об общих физических закономерностях, 

законах, теориях, представлений о действии 

во Вселенной физических законов, 

открытых в земных условиях 

Тестирование 

ПР у 02 сформированность умения 

исследовать и анализировать разнообразные 

Тестирование,  выполнение практических 

заданий 
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физические явления и свойства объектов, 

объяснять принципы работы и 

характеристики приборов и устройств, 

объяснять связь основных космических 

объектов с геофизическими явлениями 

ПР у 03 владение умениями выдвигать 

гипотезы на основе знания 

основополагающих физических 

закономерностей и законов, проверять их 

экспериментальными средствами, 

формулируя цель исследования 

Решение практических задач, выполнение 

практических работ,  контрольная работа 

ПР у 04 владение методами 

самостоятельного планирования и 

проведения физических экспериментов, 

описания и анализа полученной 

измерительной информации, определения 

достоверности полученного результата 

Решение практических задач, выполнение 

практических работ,  контрольная работа 

ПР у 05 сформированность умений 

прогнозировать, анализировать и оценивать 

последствия бытовой и производственной 

деятельности человека, связанной с 

физическими процессами, с позиций 

экологической безопасности. 

Решение практических задач, выполнение 

практических работ,  контрольная работа 
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Приложение 1 

 

Примерная тематика индивидуальных проектов по предмету 

 

1. Александр Григорьевич Столетов — русский физик. 

2. Александр Степанович Попов — русский ученый, изобретатель радио. 

3. Андре Мари Ампер — основоположник электродинамики. 

4. Асинхронный двигатель. 

5. Астероиды. 

6. Атомная физика. Изотопы. Применение радиоактивных изотопов. 

7. Борис Семенович Якоби — физик и изобретатель. 

8. Величайшие открытия физики. 

9. Влияние дефектов на физические свойства кристаллов. 

10. Вселенная и темная материя. 

11. Галилео Галилей — основатель точного естествознания. 

12. Голография и ее применение. 

13. Дифракция в нашей жизни. 

14. Жидкие кристаллы. 

15. Законы сохранения в механике. 

16. Игорь Васильевич Курчатов — физик, организатор атомной науки и техники. 

17. Исаак Ньютон — создатель классической физики. 

18. Использование электроэнергии в транспорте. 

19. Лазерные технологии и их использование. 

20. Леонардо да Винчи — ученый и изобретатель. 

21. Майкл Фарадей — создатель учения об электромагнитном поле. 

22. Макс Планк. 

23. Модели атома. Опыт Резерфорда. 

24. Молния — газовый разряд в природных условиях. 

25. Нетрадиционные источники тока 

26. Никола Тесла: жизнь и необычайные открытия.  

27. Николай Коперник — создатель гелиоцентрической системы мира.  

28. Нильс Бор — один из создателей современной физики. 

29. Открытие и применение высокотемпературной сверхпроводимости. 

30. Плазма — четвертое состояние вещества. 

31. Проблемы экологии, связанные с использованием тепловых машин. 

32. Реликтовое излучение. 

33. Рентгеновские лучи. История открытия. Применение. 

34. Рождение и эволюция звезд. 

35. Силы трения. 

36. Современные средства связи. 

37. Солнце — источник жизни на Земле. 

38. Трансформаторы. 

39. Ультразвук (получение, свойства, применение). 

40. Фотоэлементы. 

41. Фотоэффект. Применение явления фотоэффекта. 
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42. Ханс Кристиан Эрстед — основоположник электромагнетизма. 

43. Черные дыры. 

44. Экологические проблемы и возможные пути их решения. 

45. Эмилий Христианович Ленц — русский физик.  
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Приложение 2 

 

Синхронизация образовательных результатов ФГОС СОО и ФГОС СПО 

 
Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

ОК 1. Понимать 
сущность и социальную 
значимость своей 
будущей профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать 
собственную 
деятельность, исходя из 
цели и способов ее 
достижения, 
определенных 
руководителем. 

ЛР 04. Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в соответствии 

с общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности. 

 

МР 01. Умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и 

корректировать деятельность; 

использовать все возможные 

ресурсы для достижения 

поставленных целей и 

реализации планов 

деятельности; выбирать 

успешные стратегии в 

различных ситуациях. 

ОК 1. Понимать 
сущность и социальную 
значимость своей 
будущей профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать 
собственную 
деятельность, исходя из 
цели и способов ее 
достижения, 
определенных 
руководителем. 

ЛР 03. Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной 

практики, основанного на 

диалоге культур, а также 

различных форм общественного 

сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире. 

 

ЛР 05. Сформированность 

толерантного сознания и 

поведения в поликультурном 

мире, готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для 

их достижения. 

 

ЛР 06. Приобретение навыков 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, 

общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и 

МР 02. Умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать 

в процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты. 
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Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

других видах деятельности. 

ОК 3. Анализировать 
рабочую ситуацию, 
осуществлять текущий 
и итоговый контроль, 
оценку и коррекцию 
собственной 
деятельности, нести 
ответственность за 
результаты своей 
работы. 

ЛР 04. Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в соответствии 

с общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности. 

 

МР 03. Владеть навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к 

самостоятельному поиску 

методов решения практических 

задач, применению различных 

методов познания. 

ОК 4. Осуществлять 
поиск информации, 
необходимой для 
эффективного 
выполнения 
профессиональных 
задач. 

ЛР 04. Сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в соответствии 

с общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности. 

 

МР 04. Готовность и 

способность к самостоятельной 

информационно-

познавательной деятельности, 

владение навыками получения 

необходимой информации из 

словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных 

источниках информации, 

критически оценивать и 

интерпретировать информацию, 

получаемую из различных 

источников. 

ОК 5. Использовать 
информационно-
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. 

ЛР 06. Приобретение навыков 

сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, 

общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и 

других видах деятельности. 

 

ЛР 09. Сформированность 

эстетического отношения к 

миру, включая эстетику быта, 

научного и технического 

творчества, спорта, 

общественных отношений 

 

ЛР 10. Сформированность 

бережного, ответственного и 

компетентного отношения к 

физическому и 

психологическому здоровью, 

как собственному, так и других 

людей, умение оказывать 

МР 05. Умение использовать 

средства информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности. 
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Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

первую помощь. 

 

ЛР 12. Сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния социально-

экономических процессов на 

состояние природной и 

социальной среды; 

приобретение опыта эколого-

направленной деятельности. 

ОК 5. Использовать 
информационно-
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. 

ЛР 01. Сформированность 

российской гражданской 

идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн). 

 

МР 06. Умение определять 

назначение и функции 

различных социальных 

институтов 

ОК 1. Понимать 
сущность и социальную 
значимость своей 
будущей профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый интерес. 
ОК 3. Анализировать 
рабочую ситуацию, 
осуществлять текущий 
и итоговый контроль, 
оценку и коррекцию 
собственной 
деятельности, нести 
ответственность за 
результаты своей 
работы. 
 

ЛР 01. Сформированность 

российской гражданской 

идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального 

народа России, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн). 

 

ЛР 02. Сформированность 

гражданской позиции как 

активного и ответственного 

члена российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, уважающего закон 

и правопорядок, обладающего 

чувством собственного 

достоинства, осознанно 

принимающего традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности. 

МР 07. Умение самостоятельно 

оценивать и принимать 

решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей. 
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Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

 

ЛР 11. Сформированность 

осознанного выбора будущей 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

жизненных планов; отношение 

к профессиональной 

деятельности как возможности 

участия в решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных проблем. 

 

ЛР 13. Сформированность 

ответственного отношения к 

созданию семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

ОК 6. Работать в 
команде, эффективно 
общаться с коллегами, 
руководством, 
клиентами. 

ЛР 07. Сформированность 

нравственного сознания и 

поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей. 

МР 08. Овладение языковыми 

средствами – умение ясно, 

логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать 

адекватные языковые средства. 

ОК 4. Осуществлять 
поиск информации, 
необходимой для 
эффективного 
выполнения 
профессиональных 
задач. 
ОК 3. Анализировать 
рабочую ситуацию, 
осуществлять текущий 
и итоговый контроль, 
оценку и коррекцию 
собственной 
деятельности, нести 
ответственность за 
результаты своей 
работы. 

ЛР 08. Сформированность 

потребности и способности к 

образованию, в том числе 

самообразованию, потребности 

в физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, неприятие 

вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков. 

 

ЛР 11. Сформированность 

осознанного выбора будущей 

профессии и возможностей 

реализации собственных 

жизненных планов; отношение 

к профессиональной 

деятельности как возможности 

участия в решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных проблем. 

МР 09. Овладение навыками 

познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых 

действий и мыслительных 

процессов, их результатов и 

оснований, границ своего 

знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств 

их достижения. 

ПК 1.1 Подготавливать к ЛР 09. готовность и МР. 02. умение продуктивно 
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Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

работе и настраивать 

аппаратное обеспечение, 

периферийные устройства, 

операционную систему 

персонального компьютера 

и мультимедийное 

оборудование.  

способность к образованию, в 

том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к 

непрерывному образованию как 

условию успешной 

профессиональной и 

общественной деятельности 

общаться и взаимодействовать 

в процессе совместной 

деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно 

разрешать конфликты 

ПК 2.2. Управлять 

размещением цифровой 

информации на дисках 

персонального компьютера, 

а также дисковых 

хранилищах локальной и 

глобальной компьютерной 

сети.  

ЛР 13. осознанный выбор 

будущей профессии и 

возможностей реализации 

собственных жизненных 

планов; отношение к 

профессиональной 

деятельности как возможности 

участия в решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных проблем 

МР. 07. умение самостоятельно 

оценивать и принимать 

решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом 

гражданских и нравственных 

ценностей 
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Приложение 3 

 

Преемственность образовательных результатов ФГОС СОО (предметных) с 

образовательными результатами ФГОС СПО  

(профессионально-ориентированная взаимосвязь общеобразовательного 

предмета с профессией/специальностью)  

 
Наименование 

общепрофессиональных 

дисциплин с 

образовательными 

результатами, 

имеющими 

взаимосвязь с 

предметными ОР 

Наименование 

профессиональных модулей 

(МДК) с образовательными 

результатами, имеющими 

взаимосвязь с предметными 

ОР 

Наименование 

предметных 

результатов 

ФГОС СОО, 

имеющих 

взаимосвязь с 

ОР ФГОС 

СПО 

 

Наименование 

разделов/тем и 

рабочей 

программе по 

предмету 

 

ОП.02 Основы 

электротехники 

Уметь: 

- эксплуатировать 

электроизмерительные 

приборы; 

- контролировать 

качество выполняемых 

работ; 

- производить контроль 

различных параметров 

электрических приборов; 

- работать с технической 

документацией.   

Знать: 
- основные законы 

электротехники; 

- электрическое поле, 

электрические цепи 

постоянного тока, 

физические процессы в 

электрических цепях 

постоянного тока;  

- расчет электрических 

цепей постоянного тока; 

- магнитное поле, 

магнитные цепи; 

- электромагнитная 

индукция, электрические 

цепи переменного тока; 

- основные сведения о 

синусоидальном 

электрическом токе, 

линейные электрические 

цепи синусоидального 

ПМ.01 Ввод и обработка 

цифровой информации 

ПК 1.1. Подготавливать к 

работе и настраивать 

аппаратное обеспечение, 

периферийные устройства, 

операционную систему 

персонального компьютера и 

мультимедийное оборудование.  

иметь практический опыт: 

 подключения кабельной 

системы персонального 

компьютера, периферийного и 

мультимедийного 

оборудования; 

 настройки параметров 

функционирования 

персонального компьютера, 

периферийного и 

мультимедийного 

оборудования; 

уметь: 

 подключать и 

настраивать параметры 

функционирования 

персонального компьютера, 

периферийного и 

мультимедийного 

оборудования; 

ПМ.02 Хранение, передача и 

публикация цифровой 

информации 

ПК 2.2. Управлять 

размещением цифровой 

информации на дисках 

ПР б/у 03 
Владение 

основными 

методами 

научного 

познания, 

используемыми 

в физике: 

наблюдение, 

описание, 

измерение, 

эксперимент; 

умения 

обрабатывать 

результаты 

измерений, 

обнаруживать 

зависимость 

между 

физическими 

величинами, 

объяснять 

полученные 

результаты, 

делать выводы. 

Раздел 3. Основы 

электродинамики 

Тема.3.2 Законы 

постоянного тока 

 

Раздел 4. 

Колебания и 

волны 

Тема 4.3 

Электромагнитные 

колебания 
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тока; 

- общие сведения об 

электросвязи и 

радиосвязи; 

- основные сведения об 

электроизмерительных 

приборах, электрических 

машинах, аппаратуре 

управления и защиты. 

ОП.03 Основы 

электроники и 

цифровой 

схемотехники 

Уметь: 

- определять параметры 

полупроводниковых 

приборов и элементов 

системотехники. 

Знать: 

- основные сведения об 

электровакуумных и 

полупроводниковых 

приборах, выпрямителях, 

колебательных системах, 

антеннах, усилителях, 

генераторах 

электрических сигналов; 

- общие сведения о 

распространении 

радиоволн; 

- принцип 

распространения 

сигналов в линиях связи; 

- сведения о волоконно-

оптических линиях; 

- цифровые способы 

передачи информации; 

персонального компьютера, а 

также дисковых хранилищах 

локальной и глобальной 

компьютерной сети. 

уметь: 

 подключать 

периферийные устройства и 

мультимедийное оборудование 

к персональному компьютеру и 

настраивать режимы их работы; 
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