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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

программе подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии  

СПО 09.01.03 Мастер по обработке цифровой информации 

 в части освоения соответствующих общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем.  

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы.  

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами.  

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность*(2), в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей).  

а также профессиональных компетенций:  

ПК 1.1. Подготавливать к работе и настраивать аппаратное обеспечение, 

периферийные устройства, операционную систему персонального компьютера 

и мультимедийное оборудование.  

ПК 1.2. Выполнять ввод цифровой и аналоговой информации в 

персональный компьютер с различных носителей.  
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ПК 1.3. Конвертировать файлы с цифровой информацией в различные 

форматы.  

ПК 1.4. Обрабатывать аудио и визуальный контент средствами звуковых, 

графических и видео-редакторов.  

ПК 1.5. Создавать и воспроизводить видеоролики, презентации, слайд-

шоу, медиафайлы и другую итоговую продукцию из исходных аудио, 

визуальных и мультимедийных компонентов средствами персонального 

компьютера и мультимедийного оборудования.  

ПК 2.1. Формировать медиатеки для структурированного хранения и 

каталогизации цифровой информации.  

ПК 2.2. Управлять размещением цифровой информации на дисках 

персонального компьютера, а также дисковых хранилищах локальной и 

глобальной компьютерной сети.  

ПК 2.3. Тиражировать мультимедиа контент на различных съемных 

носителях информации.  

ПК 2.4. Публиковать мультимедиа контент в сети Интернет. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: 

Общепрофессиональная учебная дисциплина профессионального цикла. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;   

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту;   

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения;   

 применять первичные средства пожаротушения; 
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  ориентироваться в перечневоенно-учетных специальностей и 

самостоятельно  определять среди них родственные полученной профессии;   

 применять профессиональные знания входе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной профессией;   

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;  

  оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России;  

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации;  

 основы военной службы и обороны государства; задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны;  

 способы защиты населения от оружия массового поражения;  

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах;  

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке;  

 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям 

СПО;  

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы;  
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 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Содержание учебной дисциплины направлено на формирование 

личностных результатов в соответствии с рабочей программой воспитания по 

профессии 09.01.03 Мастер по обработке цифровой информации: 

 Код Наименование результата 

воспитания 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах 

и видах деятельности. 

ЛР 8.1 
Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

ЛР 9.1 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

ЛР 9.2 
Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10.1 Заботящийся о защите окружающей среды 

ЛР 10.2 Заботящийся о собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей 

программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 60 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 20 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

в том числе:  

     практические занятия 28 

     контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 

в том числе:  

внеаудиторная самостоятельная работа 20 

 

Итоговая аттестация в форме экзамена 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП 04. ОХРАНА ТРУДА И ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ 
Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1.  

Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени и 

организация защиты 

населения 

   

Тема 1.1.  

Основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту. 

Понятие о чрезвычайных 

ситуациях. 

Содержание учебного материала 14 

1 
1.  Основные понятия о потенциальных опасностях. Понятие о чрезвычайной ситуации. 

Чрезвычайные ситуации социального, природного, техногенного и военного 

характера и защита от них. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам 

распространения и тяжести последствий 

2 

Практические занятия 8  

Практические занятия № 1 «Подготовка данных и определение порядка использования 

инженерных сооружений для защиты работающих и населения от ЧС»  

Практические занятия № 2 «Отработка навыков организации получения и порядке 

использования СИЗ при чрезвычайных ситуациях» 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной 

литературы Подготовка к практическим занятиям с использованием 

методических рекомендаций преподавателя, оформление практических работ; 

4 

Тема 1.2. Принципы 

обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях 

Содержание учебного материала 10 

2 
1.  Устойчивость объектов экономики в условиях чрезвычайных ситуаций. Основные 

мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. 

Средства коллективной и индивидуальной защиты населения при ЧС 
2 

Практические занятия 4  

Практические занятия № 3 «Отработка навыков планирования и организации 

выполнения эвакуационных мероприятий, аварийно-спасательных и других неотложных 

работ (АСДНР)» 

Самостоятельная работа обучающихся 

1.Подготовка доклада по темам программы: «Понятие о потенциальных опасностях и 

чрезвычайных ситуациях»; «Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

4 
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военного характера»;  

2. Подготовка презентаций MicrosoftOfficePowerPoint 2007 по теме: «Классификация ЧС 

по масштабам распространения и тяжести последствий»;  

3.Подготовка к выступлениям рефератами по теме: «Устойчивость объектов экономики 

в условиях чрезвычайных ситуаций» «Основные мероприятия, обеспечивающие 

повышение устойчивости объектов» 

Раздел 2.  

Основы военной 

службы 

  

 

Тема 2.1.  

Основы военной службы 

и обороны государства. 

Содержание учебного материала 10 

2 
1. 

Обеспечение национальной безопасности РФ. Военная доктрина РФ. Обеспечение 

информационной безопасности РФ. Национальные интересы РФ в информационной 

сфере. Направления и методы обеспечения информационной безопасности. Методы 

и средства защиты электронной информации. Права и обязанности военнослужащих. 

2 

Практические занятия 

4 

 

Практические занятия№4 «Правовые основы военной службы в Конституции РФ и 

федеральных законах «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе»» 

«Права и свободы военнослужащих. Льготы, предоставляемые военнослужащим» 

Самостоятельная работа обучающихся 

Самостоятельная работа обучающихся изучение отдельных тем, вынесенных на 

самостоятельное рассмотрение, конспектирование, подбор материала, анализ и 

реферирование учебного материала 

4 

Тема 2.2.  

Организация и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступленияна нее в 

добровольном порядке 

Содержание учебного материала 2 

2 
1. 

Основные понятия о воинской обязанности. Обязательная и добровольная 

подготовка граждан к военной службе. Воинский учет. Призыв на военную службу. 

Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба. 
2 

Практические занятия   

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3.  

Основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих 

на вооружении 

(оснащении) воинских 

Содержание учебного материала 10 
2 

1. Огневая подготовка. Строевая подготовка 2 

Практические занятия 

4 

 

Практические занятия№5 «Правила выполнения стрельб, меры безопасности, порядок 

прицеливания»  

Практические занятия №6 «Виды и рода ВС РФ, их предназначение, особенности 

прохождения службы» 
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подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО. 

Область применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Изучение отдельных тем, вынесенных на самостоятельное рассмотрение, 

конспектирование, подбор материала, анализ и реферирование учебного материала при 

подготовке докладов  

1.Подготовка рефератов по темам:  

«Правила выполнения стрельб, меры безопасности»  

«Сущность международного гуманитарного права»  

2.Подготовка презентаций MicrosoftOfficePowerPoint 2007 по одной из тем:  

«Правовые основы военной службы в Конституции РФ и Федеральных законах»;  

«Права и свободы военнослужащего, предоставляемые льготы»;  

«Порядок прицеливания»; «Строевые приемы без оружия»; «Строевые приемы с 

оружием»;  

«Строи и управление ими. Элементы строя»; «Виды и рода ВС РФ, предназначение, 

порядок прохождения службы» 

«Правила приема в военные образовательные учреждения» 

4 

Раздел 3.  

Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни 

  

 

Тема 3.1.  

Порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

Содержание учебного материала 14 

2 
1. 

Правила проведения реанимационных мероприятий, ИВЛ, НМС. Первая 

медицинская помощь при кровотечениях. Первая медицинская помощь при травмах 

опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при отравлениях 

АХОВ. Первая медицинская помощь при ожогах. 

2 

Практические занятия 

8 

 

Практические занятия №7«Отработка навыков проведения реанимационных 

мероприятий, ИВЛ, НМС»  

Практические занятия №8«Отработка навыков оказания ПМП при кровотечениях и 

травмах опорно-двигательного аппарата»  

Практические занятия №9«Отработка навыков оказания ПМП при отравлениях АХОВ и 

ожогах» 

Самостоятельная работа обучающихся 

Самостоятельная работа обучающихся изучение отдельных тем, вынесенных на 

самостоятельное рассмотрение, конспектирование, подбор материала, анализ и 

реферирование учебного материала 

4 

Всего: 60  
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности; стрелкового тира (места для стрельбы). 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий (схемы, таблицы, плакаты); 

- учебники и учебные пособия, сборники задач и упражнений, карточки-

задания. 

Технические средства обучения: 

– компьютеры с лицензионным программным обеспечением; 

– мультимедийное оборудование;  

–проекционный экран. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

Основные источники:  

1. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской 

обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О 

внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной 

службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О 

противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской 

Федерации: официальное издание. – М.,2010.  

2. Кузнецов В.И. Особенности военной службы. – М.: «Армпресс», 2011.  

3. Марков М.Ю. Воинская обязанность военнослужащих – защитник 

своего Отечества. – М.: «Армпресс», 2011.  
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4. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

10—11 кл. – М., 2012.  

5. Шатохин В.Н. Вооруженные силы Российской Федерации – защитники 

нашего Отечества. – М.: «Армпресс», 2010 

Дополнительные источники:  

1. Армия государства Российского и защита Отечества/ Под ред. 

В.В.Смирнова. – М., 2012г.  

2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. – М., 2012.  

3. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. – М., 2012.  

4. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).  

5. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся/ 

[А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников]; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2011г..  

6. Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое 

пособие. – М., 2012.  

7. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебник для 10—11 кл.– М., 2012.  

8. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

Интернет-ресурсы: 

1. Электронная обучающая система Портал дистанционного обучения 

ГБПОУ "ТСЭК" [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://tsek-do.ru/ 

2. Электронно-библиотечная система Znanium [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: https://znanium.com/ 

3. http://www.ciklon.ru – Инструкция по охране труда для 

пользователей и операторов персональных электронно-вычислительных машин 

(ПЭВМ) и видеодисплейных терминалов (ВДТ) № Э-12-99  

 

https://znanium.com/
http://www.ciklon.ru/computer/metod/instr-ot.htm
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контрольи оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Умения:  

 организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;   

 предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту;   

 использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;   

 применять первичные средства 

пожаротушения; 

  ориентироваться в 

перечневоенно-учетных 

специальностей и самостоятельно  

определять среди них родственные 

полученной профессии;   

 применять профессиональные 

знания входе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной профессией;   

 владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы;  

  оказывать первую помощь 

Практические занятия, 

самостоятельная работа студентов 
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пострадавшим. 

Знания:  

 принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

 основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  

 основы военной службы и обороны 

государства; задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны;  

 способы защиты населения от оружия 

массового поражения;  

 меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах;  

 организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке;  

 основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

профессиям СПО;  

 область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы;  

 порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

Устный опрос, собеседование по 

материалам внеаудиторной 

самостоятельной работы. 

 Экзамен 
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5.ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 

СТУДЕНТОВ 

 

№ 

п/п 

Тема учебных занятий Кол-во  

часов 

Активные и 

интерактивные 

формы и 

методы 

обучения 

Код 

формируемых 

компетенций 

1 Правовые основы военной 

службы в Конституции 

РФ и федеральных 

законах «Об обороне» 

2 Урок 

практикум, 

работа в малых 

группах 

ОК 2-7 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.4 

2 Отработка навыков 

проведения 

реанимационных 

мероприятий, ИВЛ, НМС 

2 Урок 

практикум, 

работа в малых 

группах 

ОК 2-7 

ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.4 
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