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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП. 06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина ОП. 06 Безопасность жизнедеятельности 

является обязательной частью общепрофессионального цикла программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование. 

Учебная дисциплина ОП. 06 Безопасность жизнедеятельности 

обеспечивает формирование общих компетенций в соответствии с ФГОС по 

специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование. 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоениядисциплины: 

В результате изучения дисциплины обучающимися осваиваются 

элементы компетенций, формируются личностные результаты: 
 

Код Наименование результата обучения 

ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 03. 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ЛР 1 
Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 
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ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный 

к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

ЛР 8.1 
Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп.  

ЛР 9.1 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д.  

ЛР 9.2 
Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10.1 
Заботящийся о защите окружающей среды 

ЛР 10.2 
Заботящийся о собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания 

 

Базовая часть 
Уметь: 

Код Наименование результата обучения 

У1 организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 

У2 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту 

У3 выполнять правила безопасности труда на рабочем месте 

У4 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения 

У5 применять первичные средства пожаротушения 

У6 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности 

У7 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью 

У8 владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы 

У9 оказывать первую помощь 

Знать: 

Код Наименование результата обучения 

З1 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России 

З2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
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профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации 

З3 основы законодательства о труде, организации охраны труда 

З4 условия труда, причины травматизма на рабочем месте 

З5 основы военной службы и обороны государства 

З6 задачи и основные мероприятия гражданской обороны 

З7 способы защиты населения от оружия массового поражения 

З8 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах 

З9 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке 

З10 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО 

З11 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

З12 порядок и правила оказания первой помощи 

Вариативная часть
1
 

НЕ ПРЕДУСМОТРЕНО 

 

                                                 
1
Если имеется. В  случае отсутствии вариативной части, пишется «НЕ ПРЕДУСМОТРЕНО» 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и вид учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

Объем образовательной программы во взаимодействии с 

преподавателем 
64 

в том числе: 

теоретическое обучение 19 

лабораторные занятия  не предусмотрено 

практические занятия  43 

курсовая работа (проект)  не предусмотрено 

контрольная работа  не предусмотрено 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация  

в форме дифференциального зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ 

(проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Коды компетенций, формированию 
которых способствует элемент 

программы, 

коды личностных результатов 

реализации программы воспитания 

1 2 3 5 

Раздел 1.  

Чрезвычайные 

ситуации. 

Содержание учебного материала 36  

1.  Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера. 2 
 ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 

2.  Чрезвычайные ситуации военного времени. 2  ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 

3.  Оценка последствий чрезвычайных ситуаций. 2  ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 

4.  Повышение устойчивости функционирования 

объекта экономики (ПУФ ОЭ). 

2  ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 

5. Защита персонала объекта и населения в 

чрезвычайных ситуациях. 

2  ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 

6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в 

мирное и военное время. 

2  ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 

Лабораторная работа  не предусмотрено  

Практические занятия 24  

1. Определение первичных и вторичных поражающих 

факторов ЧС природного и техногенного характера. 

4  ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 

2. Способы  защиты  и  жизнеобеспечение  населения  

в  условиях  ЧС 

2  ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 
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3. Определение порядка использования инженерных 

сооружений для защиты работающих и населения от 

чрезвычайных ситуаций 

4  ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2 

ЛР 12 

4. Планирование  и  организационные  вопросы  

выполнения  эвакуационных  мероприятий 

4  ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 

5. Выполнение технического рисунка «План 

эвакуации».  

4  ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 

6. Организация деятельности штаба ГО объекта 2  ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 

7. Организация защиты населения и жизнеобеспечения 

в чрезвычайных ситуациях. Использование средств 

индивидуальной защиты органов дыхания 

2  ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 

8. Разработка мероприятия по повышению 

устойчивости функционирования объектов 

экономики (ОЭ). 

2 
 ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 

Контрольная работа не предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено  

Раздел 2.  

Основы 

военной 

службы 

Содержание учебного материала  20  

1. Особенности военной службы. 4  ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 

Лабораторная работа не предусмотрено  

Практические занятия 12  

1. Анализ и применение на практике знаний 

Конституции РФ, Федеральных законов «Об 

обороне», «О статусе военнослужащих», «О 

воинской обязанности и военной службе» 

4 

 ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 

12ЛР 12 

2. Определить показатели понятий «патриотизм» и 4  ОК 01 – ОК 09 
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«верность воинскому долгу», как основных качества 

защитника Отечества 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 

3. Виды и рода войск вооруженных сил РФ, их 

предназначение и особенности прохождения 

военной службы 

4  ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 

Контрольная работа не предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающихся  2  

1. Подготовка реферата по теме «Боевая задача 

мотострелкового отделения» 2 
 ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 

Раздел 3. 

Основы 

медицинских 

знаний. 

Содержание учебного материала  10  

О 1. О Оказание первой помощи пострадавшим. 
3 

 ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 

Лабораторная работа не предусмотрено  

Практические занятия 7  

1. Первая медицинская помощь при переломах 
3 

 ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 

2. Первая медицинская помощь при перегревании, 

переохлаждении организма, обморожении и общем 

замерзании 

4 
 ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 

Контрольная работа не предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающихся  2  

1. Подготовка реферата по теме «Показатели состояния 

здоровья населения России» 2 
 ОК 01 – ОК 09 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 7, ЛР 8.1, ЛР 9.1, 

ЛР 9.2, ЛР 10.1, ЛР 10.2, ЛР 12 
Курсовой проект (работа) (для специальности, если предусмотрено) не предусмотрено  

Промежуточная аттестация   

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 68  
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности». 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе  

 

3.2.1. Печатные издания 

1. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, 

И.М. Никулина. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 313 с.  

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум 

(СПО): учебное пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – Москва: 

КноРус, 2021. – 156 с. 

3. Левчук, И.П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / 

И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 144 с. 

4. Мельников, В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / 

В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. 

Мельникова. – М.: КУРС, НИЦ ИН-ФРА-М, 2020. – 368 с. 

 

3.2.2 Электронные издания (электронныересурсы) 

1. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, 

И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469496 (дата обращения: 13.12.2021). 

2. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / 

В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. 

Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 368 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174 (дата 

обращения: 05.08.2021). – Режим доступа: по подписке. 

3. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и 

тактическая подготовка, военная топография : учебник / В.Ю. Микрюков. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. — 384 с. — 
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(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-623-0. - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1839458. – Режим 

доступа: по подписке. 

4. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие 

/ Ю.Н. Сычев. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 204 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-015260-8. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1852173. – Режим 

доступа: по подписке. 

5. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное 

пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. 

Халилова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. — 576 с. — (Высшее 

образование). - ISBN 978-5-8199-0905-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1841091. – Режим доступа: по подписке. 

 

 

3.2.3 Дополнительные источники (принеобходимости) 

1. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.magbvt.ru. 

2. База данных информационной системы «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/ 

3. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru.  

4. Университетская информационная система «РОССИЯ» 

http://uisrussia.msu.ru/ 

5. Федеральная государственная информационная система 

«Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/ 

6. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный 

ресурс]. –– URL: http://bzhde.ru. 

7. Электронная обучающая система Портал дистанционного обучения 

ГБПОУ "ТСЭК" [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://tsek-do.ru/ 

8. Электронно-библиотечная система Znanium [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: https://znanium.com/ 

 

3.3 Общие требования к организации образовательногопроцесса 

Реализация компетентностного подхода предусматривает широкое 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, 

разбор конкретных ситуаций, тренинги) в сочетании с внеаудиторной 

работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся.  

Освоению программы учебной дисциплины ОП. 06 Безопасность 

жизнедеятельности должно предшествовать изучение ОУП.07 Основы 

http://bzhde.ru/
https://znanium.com/
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безопасности жизнедеятельности.  

Занятия проводятся в кабинете «Безопасности жизнедеятельности», 

при необходимости оказываются консультации по освоению программы. 

 

3.4 Кадровое обеспечение образовательногопроцесса 

Реализация образовательной программы обеспечивается 

педагогическими работниками образовательной организации, а также 

лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на 

условиях гражданско-правового договора, в том числе из числа 

руководителей и работников организаций, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности 06 Связь, 

информационные и коммуникационные технологиии имеющих стаж работы 

в данной профессиональной области не менее 3 лет. 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих 

обучение по учебной дисциплине: высшее профильное образование, высшая 

и/или первая квалификационная категория, курсы повышения квалификации 

по профилю. 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации 

образовательной программы, должны получать дополнительное 

профессиональное образование по программам повышения квалификации, в 

том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности 06 Связь, 

информационные и коммуникационные технологии, не реже 1 раза в 3 года с 

учетом расширения спектра профессиональных компетенций.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Контрольи оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, контрольных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов  

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

«Отлично» - 

теоретическое содержание 

курса освоено полностью, 

без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, 

но пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

 

 

• Наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания. 

(деятельностью 

студента) 

• Оценка 

выполнения 

практического 

задания(работы) 

• Решение 

ситуационной 

задачи…. 
 

Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России. 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации. 

Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда. 

Условия труда, причины травматизма на 

рабочем месте. 

Основы военной службы и обороны 

государства. 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. 

Способы защиты населения от оружия 

массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке. 

Основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

Область применения получаемых 
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профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы. 

Порядок и правила оказания первой 

помощи. 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 
Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту. 

Выполнять правила безопасности труда 

на рабочем месте. 

Использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности. 

Применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью. 

Владеть способами бесконфликтного 

общения и само регуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы. 

Оказывать первую помощь. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1  

 

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 

СТУДЕНТОВ 

  
№ 

п/п 

Тема учебных занятий Кол-во  

часов 

Активные и 

интерактивные 

формы и методы 

обучения 

Код 

формируемых 

компетенций 

 Чрезвычайные ситуации. 2 Коммуникативный 

практикум  

 ОК 01 – ОК 09 

 Основы военной службы 2 Активные методы: 

 Беседа 

 Работа с 

наглядными 

пособиями 

Интерактивные 

методы: 

 Работа в парах 

 

 ОК 01 – ОК 09 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ  

В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 
№ изменения,  дата внесения изменения; № страницы с изменением;  

. 

БЫЛО 
3.2.1. Печатные издания 

1. 1. Арустамов А.Э., 

Прокопенко Н.А., Косолапова Н.В., 

Гуськова Г.В. Безопасность 

жизнедеятельности –М.: ОИЦ 

«Академия», 2014. 

2. 2. Сапронов Ю.Г. 

Безопасность жизнедеятельности –М.: 

ОИЦ «Академия», 2015. 

 

3.2.2 Электронные издания 

(электронныересурсы) 

1. Мельников, В. П. Безопасность 

жизнедеятельности : учебник / В.П. 

Мельников, А.И. Куприянов, А.В. 

Назаров; под ред. проф. В.П. 

Мельникова — М.: КУРС, НИЦ 

ИНФРА-М, 2020. — 368 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 

978-5-906923-11-0. - Текст : 

электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1069

174 (дата обращения: 05.08.2021). – 

Режим доступа: по подписке. 

2. Микрюков, В. Ю. Основы 

военной службы: строевая, огневая и 

тактическая подготовка, военная 

топография : учебник / В.Ю. 

Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. — 

384 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-00091-623-

0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1839

458. – Режим доступа: по подписке. 

3. Сычев, Ю. Н. Безопасность 

жизнедеятельности : учебное пособие / 

Ю.Н. Сычев. — Москва : ИНФРА-М, 

2022. — 204 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 

978-5-16-015260-8. - Текст : 

электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1852

173. – Режим доступа: по подписке. 

СТАЛО 

3.2.1. Печатные издания 

1. Каракеян, В.И. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В.И. 

Каракеян, И.М. Никулина. – 3-е изд., перераб. и 

доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 313 с.  

2. Косолапова, Н.В. Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум (СПО): учебное 

пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 

Москва: КноРус, 2021. – 156 с. 

3. Левчук, И.П. Безопасность 

жизнедеятельности: учебное пособие / И. П. 

Левчук, А. А. Бурлаков. – Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2020. – 144 с. 

4. Мельников, В.П. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник / В.П. Мельников, 

А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. 

Мельникова. – М.: КУРС, НИЦ ИН-ФРА-М, 2020. 

– 368 с. 

 

3.4.2 Электронные издания 

(электронныересурсы) 

1. Каракеян, В. И.  Безопасность 

жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / 

В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469496 

(дата обращения: 13.12.2021). 

2. Мельников, В. П. Безопасность 

жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, 

А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. 

Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. 

— 368 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст : 

электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1069174 (дата 

обращения: 05.08.2021). – Режим доступа: по 

подписке. 

3. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: 
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